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Rozmanité kapitoly této knihy vznikly ze fady prednasek, které
poradal pro své zaky Hazrat Inayat Khan v letni Skole v Suresnes
u Parize v roce 1924.

Prelozil a poznamkami opatfil Karel Makon



I. Hlasy

Cely projeveny svét ve vSech svych aspektech je
gramofonova deska, na niz byl nahran hlas a timto hlasem je
lidska mysSlenka. Neni mista na svété - neni pousté, lesa nebo
hory, domu, vesnice nebo mésta - kde by stale neznél hlas, ktery
mu byl jednou vtisknut a ktery od té doby trva. Kazdy takovy hlas
je ovéem Casové omezen. Néktery hlas se udrzi snad po tisicileti,
jiny nékolik mésict nebo nékolik dni, a opét jiny jen nékolik hodin
nebo okamzikd. Nebot' vSechno, co bylo stvofeno umysiné nebo
neumysiné, ma zivot, zrozeni a tim také smrt, Cili jinymi slovy
zaCatek a konec.

Toho si zaCneme byt védomi, kdyz vycitime atmosféru
ruznych mist. Posadime-li se v horach na skalu, tu ¢asto pocitime
zachvévy myslenek Cloveéka, ktery zde dfive sedél. Usadime-li se v
lese na néjakém osamélém misté, muzeme pocititi déjiny onoho
mista. Snad na tom misté kdysi stalo mésto nebo dum, snad Zili
lidé na tom misté, které se dnes stalo pustinou. Ponenahlu se
nasemu citu objasni historie celého mista. Mluvi k nam. Kazdé
mésto ma svuj zvlastni hlas. Jako by nahlas oznamovalo, jaci lidé
tam zili, jak zili a jak vypadal jejich zivot. Prozrazuje vyvojovy
stupen, ¢innost a snahy téch lidi a vysledek jejich €inu. Jisti lidé
citi zarfeni domd, v nichz strasiva. V takovych domech se prostredi
ocitlo v neklidu, a proto je naléhavéjsi, takze jest Casto zfetelné
postifehnutelné.

Neni mésta, neni mista, které by nemélo vlastniho hlasu, a
to hlasu, ktery se do mista vtiskl. A tak se stava misto
gramofonovou deskou, ktera vdechno reprodukuje, co se do ni
vrylo védomé nebo nevédomé. Kde zZilo mnoho lidi, tam previada
hlas, ktery zazniva jasnéji nez vSechny ostatni hlasy. Stejné jako
rozpozname celkovy dojem, ktery chtél skladatel vzbudit hudbou
pomoci riznych nastroju, tak také hlasy, které sou¢asné zni na
urCitém misté, vytvareji celek. Kdo pak dokaze slySeti souzvuk
téchto hlasl, pro toho je soucasné celek jakousi symfonii.
Vnimavému Cloveku zvlasté zazniva vstfic v méstech a novéjSich
stfediscich kolektivni mySlenka. Jde svym zpusobem o hlas
minulosti a také pfitomnosti, o hlas vSech, kdoz se slili do jediného
hlasu, jenz potom puasobi jemu vlastnim zpusobem. V ném se
obrazi cely zivot mista. Kdo ho umi zfetelné vyslechnout, tomu
pfipada, jako by mu vypravél o minulosti a pritomnosti mista. V
odlehlych mistech jsou tyto hlasy Casto ztlumené a je slySitelna jen
hlavni melodie, ktera pusobi zcela jemné a uklidfiujicim



zpusobem. Hlasy samy se ztlumi a chvéni existuje nadale jen jako
atmosféra.- Dojem je jeSté vice povznaSejici, kdyz je misto
odjakziva pusté, nebot pak ma vlastni pfirozenou atmosféru, coz
je jesté vice povznasejici. Kdyz prosli tamtudy lidé, misto pfinasi
nam jejich hlasy. Pfece vSak toto vSe je daleko lepSi nez vSechno,
co vnimame a pocitujeme ve meéstech. Nebot v pfirode je Clovek
zcela jinou bytosti. Cim vice Zije v pfirodé, tim z ného vice odpada
vSechno umélé a tim vice se s ni sjednocuje. Vzristaji v ném stale
vice jeho puvodni viohy - jmenuji se pfirozenost, pravdivost a
dobrota - a sou€asné meni jeho zivot v sen, zpév, basen. A tak se
stava, ze jeho mysSlenka na tom misté zaCina zaznivati pfirodou
jako lidska myslenka.

Kdyz byl Abraham v Egypté zasvécen do mysterii Zivota,
odebral se do Mekky, kde na pamét zasveceni, jez pfrijal ve stare
egyptskeé, esoterické Skole, zasadil pamétni kamen. Hlas, jenz
vlozila Abrahamova zpivajici duSe do kamene, zaznival i nadale a
byl slySitelny vSem, kdo jej uméli slySeti. Od té doby zfeci a
prorokové putovali k tomuto kameni Ka-aba, hlas znél dale a Zije
dodnes. Takoveé misto jako Mekka - poustni misto, které neskyta
nic zajimavého, kde je ptda neplodna a lidé nejsou pfili§ vyspéli,
kde nekvete ani obchod ani primysl, kde nenajdeme ani uméni
ani védu - pfitahovalo miliony lidi, ktefi je navstivili z jediného
dlvodu jako cil jejich pouti. Co bylo a je dosud toho pfi¢inou? Jen
hlas tohoto mista, ktery byl pfedan kameni. Kameni byl propujéen
dar fec€i, a on jesté dnes mluvi k lidem, jejichZ sluch je otevren.

MysSlenka duchovné vysoko stojiciho Cloveka ma sama v
sobé vetsi moc nez vlastni obsah mysSlenky. Vzdyt' Clovék tvori
zivot mysSlenky a myslenka naproti tomu je schrankou tohoto
zivota. Snad by nebyl Abraham byval schopen preveésti svij vliv na
jiny kamen, nez na ktery jej pfenesl v onom okamziku, kdy v ném
Zil prvni dojem po jeho zasvéceni. Snad jeho vliv byl tehdy silngjsSi
nez kdy pred tim nebo potom. Rekl: "Zasazuji tento kamen jako
pamatnik svého zasvéceni, jako pomnik Boha, kterého mame
uznavati jako jednoho jediného Boha. Necht tento kamen je na
véky chramem!" Abraham nemél bohatstvi, nemohl postaviti jako
pamatnik jiny chram nez tento kamen. Pfece vSak tento kamen
vydrzel daleko déle nez mnohé jiné, velmi nakladné postavené
chramy.

To je jen jeden priklad, ale je mnozstvi jinych, jako napf.
atmosféra v Benaresu a ovzduSi v Adzmiru, kde zil, meditoval a
zemfel Khadzah Mojnuddin. Cisti. Ze hrobu svatého, jenz tam jest
vychazi nepretrzité vibrace, ktera je tak silna, Ze meditativni Clovék
by tam mohl byt a chtél byt neustale. Hrob je uprostfed mésta a



pfece z ného vyvéra nalada samoty, ve které tam svétec prebyval
a meditoval o kosmické symfonii, o Sauti Surmadu. Protoze slySel
tuto kosmickou hudbu nepretrzité, vznikla tam kosmicka hudba.

MySlenky pozdéji pfiSlych lidi neprodluzuji pavodni
mysSlenku, ale mohou k ni pfidati novy prvek. Pripoji-li se klarinet,
trubka nebo pozoun k flétné, zvySi zvukovy obsah, avSak pofad
jeden nastroj bude hrat prvni hlas. Hlavni hlas pUsobi jako dech, a
vSechny ostatni, k nému se pfidavsi hlasy, tvofi formu, ktera jej
obklopuje. Dech pUsobi jako zivot. Tvar se mlze vytvaret a rusit,
avSak dech pusobi jako Zivot dale.

Za zivota Khadzaha 2z Adzmiru se pfihodilo néco
zazraCného. Svétce prisel do Adzmiru, kde se konala podivuhodna
schlizka, navstivit z Bagdadu Khadzah Abdul Kadr Gilani, rovnéz
velky a duchovné velmi pokro€ily mistr.Khadzah Abdul Kadr Gilani
velmi Ipél na pfesném dodrZzovani nabozenskych pfedpisu, které
vubec nepfipoustély hudbu. Jelikoz si Khadzah z Adzmiru pral ctiti
tuto viru, vzdal se pfirozené své denni hudebni meditace. Kdyz
v8ak pfisla chvile meditace, zaznéla symfonie sama od sebe a
vSichni ji naslouchali. Kdyz velky mudrc z Bagdadu slySel, ze
zazniva hudba, aniz by kdo hral, fekl ke svétci: "l kdyz
naboZenstvi zakazuje hudbu, tento zakaz plati pro ostatni, nikoliv
pro tebe.

Kazdé misto, v némz se usadi Clovék a okamzik premysli o
néem, prejima lidskou myslenku. Zaznamenava, co bylo feceno.
A tak Clovék nemuze skryvati myslenku nebo city, nebot tyto jsou
dokonce zaznamenany mistem, které zaujima. Lidé s jemnou
vnimavou schopnosti, ktefi se pozdéji usadi na_takovém misté,
postupné vyciti vSechny takové myslenky a city. Casto se dostavi
neoCekavany ucinek: mize se stat, Ze nékoho muze napadnout
uplné cizi myslenka, nebo jemu neznamy cit, jakmile se usadi na
urc€itém misté. Dlvodem toho je, Zze zafeni této myslenky a citu se
drzi na tomto misté. A jelikoz se mysSlenkové vibrace mohou déle
drzet na tomto misté, nez tam zil Clovék, ktery tyto myslenky
myslel a vyslovil, pak na takovem misté, kde se usazujeme nebo
Zijeme, kde myslime nebo citime, a kde zazivame radost nebo
zarmutek, zustava vliv, ktery nesrovnatelné déle trva nez Zzivot
toho, ktery tam mluvil nebo myslil. Proto se v dfivéjSich dobach
pripravoval hrob na misté, kde dotyCny Clovek obyCejne prebyval,
kde si vytvoril své ovzduSi, kde zil. Hrob oznacCuje misto, kde
obycejné ¢lovék zustaval. V Indii, kde jsou obvyklé pohiby Zehem,
oznaCuje se misto, kde zemrely vytvoril vibrace, sedadlem. Je
mozné, Ze na tom misté vibec neni pochovan, ale tamni lidé je
tak oznaduiji, aby zUstalo zachovano.



Il. Hlasy (pokraCovani)

Tajemstvi poZzehnaného pusobeni posvatnych mist spociva
v tom, Ze tato svatad mista uz davno nejsou misty, nybrz Ze se z
nich staly Zivouci bytosti. Od pradavna hlasali proroci ve Svaté
zemi jméno Bozi a zakon Bozi existence. Proto je tato zemé
neustale Zivou a pusobi na cely svét silné pritazlivé. Rika se, Ze
odedavna rostou rize na Saadisové hrobé, ze tam nikdy razi
neschazelo. Tomu lze uvéfit, nebot on napsal svou Rlzovou
zahradu v touze po krase. Ackoliv se smrtelné Saadisovo télo
rozpadlo, Zije dale krasa jeho mysSlenek, které kdysi odél do slov, a
nebylo by nic podivného, kdyby na jeho hrobé vydrzely po staleti
kvést rize.

Mnozi lidé se divi, Ze Indové pfi veSkerém svém filosofickém
mysSleni a pfi hlubokém proniknuti do mystiky véfi na takove véci,
jako napf. na svatou feku. MySlenka svaté feky je symbol, ma
vS8ak mimo to jiny vyznam. Velci mahatmové, ktefi prebyvaji v
himalajskych vySinach, kde prysti Ganges a DZamna - odtamtud
se oba proudy ubiraji riznym smérem, a nakonec se opét
shledavaji a splyvaji v jedinou feku - predstavujici ve skuteCnosti
zjev, ktery ma hluboky smysl jak v symbolickém vyznamu, tak ve
sveé skutecné podstaté. Symbolicky vyznam spocCiva v tom, ze oba
proudy, které zacinaji jako jeden, pozdéji se rozdvojuji, daleké
mile cesty tekou oddélené, pak se opét k sobé pfriblizuji a kone¢né
se stékaji blize Allahabadu u mésta, které se jmenuje Sangam a
je poutim mistem. Vyznam symbolu nam ukazuje ideal celého
stvofeni. Na zacCatku je Jedno, které je pfi svém projeveni
dvojnosti a nakonec se opét stava jednotou. Mimo to vSak plynou
mySlenky velkého mahatmy s vodou, spojeny s zivym proudem
Gangou, doll do svéta. Ganges pfinasi od mahatmy chvéni a ke
vSem, ktefi mu rozumeji, mluvi hlasem moci, pozehnani, Cistoty a
jednoty. Ale tiz lidé, ktefi si nejsou védomi tohoto pozehnani,
stanou se jeho podilniky koupeli v Gangu. VzZdyt oni se nekoupaji
jen ve vodé, nybrz téz v myslence, v ném obsazene, v myslence
pIné sily a Zivotnosti. VSichni, kdo to poznali, pfiSli téz na tajemstvi
Gangu. V cCetnych sanskrtskych basnich muzeme Cisti, jak
zasvécenci ve vinach Gangu a Dzamny poznavali hlasy
vzneSenych duSi a pocitovali vliv téchto bytosti jako by byl
zprostfedkovan proudem vod.

V Mekce je studna zvana Zemzem, ze které pili proroci
vSech dob. Nepili jen vodu, nybrz pocitovali z ni, co v ni bylo



ponofeno a pak do ni vloZili, co ji méli dat. Dodnes putuje poutnik
k tomuto mistu a pfijima vodu jako pozehnani.

V Indii je misto, kde mél ve zvyku sedat jakysi velky lékar.
Za svého Zzivota uzdravil tisice nemocnych, mnohé z nich v
okamziku. Na témze misté, zvaném Miran Datar, jej téz pochovali.
A jesSté dnes tam pfichazeji lidé a mnozi z nich, kdo se toho mista
dotknou, jsou na misté uzdraveni.

Na vychodé se vypravuje historie péti bratfi, ktefi na své
cesté pfisli do jakéhosi mista, kde kazdy z nich zjistil, Ze pfiSel o
zvlastni jemu propujCeny dar. Zmateni a zarmouceni se ptali, co
by mohlo byti pficinou této ztraty. Konecné silou koncentracni se
ujasnilo mudrci mezi péti bratry, Ze ztrata nastala vlivem mista.
Misto ztratilo Zivot, bylo to mrtvé misto. A kazdému, kdo tam
prisel, pfipadalo, jako by jiz v sobé nemeél zivota. Vnitfni zivot se
tomuto mistu ztratil. S timtéz zjevem se shledavame v krajinach,
které byly po mnoho tisic let osidleny a kone¢né ztratily silu a
zivotnost své zemé. Muze-li pak kus zemé ztratiti zevné silu, muze
také vnitfné ztratiti zivotnost, dech zemé.

Jsou mista, na nichz se citime osvézeni, na jinych mistech
se citime skliCeni, opét jinde zmateni a otupeni, nic nas tam
nezajima, nic nas tam nepfitahuje. Mozna, Ze si myslime, Ze je tim
vinno pocasi. Jsou mista, ktera nas neosvézuji, ackoliv jsou
krasna a maji nadherné klima. Narodi-li se umélec v mrtvém
misté, jeho nadani se v ném nemuize rozvinouti. Schazi mu
potrava, jeho umélecky impuls je podlomen. Také rostlina nemuze
sama od sebe existovat, potfebuje vzduch, slunce, vodu. Prorok
v8ak dokaze mrtvou krajinu inspirovat pouhym svym prachodem.

DzZelel-ud-Din Rumi fekl jiz pfed staletimi, Ze oheni, voda,
zemé a vzduch jsou lidem jen véci, ale pfed Bohem jsou to zivé
bytosti, které podle pfikazu pusobi a viadnou. Tim chtél Rumi fici,
Ze vSechny véci, v8echna mista se podobaji gramofonovym
deskam. Co do nich vryjeme, to reprodukuji. A naSe duSe a
smysly to vnimaji podle vyvojového stupné.

Zda se, ze Clovék dnes zacCina véfit na tak zvanou
psychometrii. Co je to psychometrie? Je to znalost fe€i, kterou
mluvi véci, je to poznani, Ze pfredmeét nema jen barvu a tvar, nybrz
Ze obsahuje néco, co k nam mluvi. To néco patfi bud samotnému
pfedmétu nebo Clovéku, ktery jej pouziva, ale je to pfedmét. Stava
se, ze pfineseme do domu néjaky predmét a od té chvile jiné
pfedméty se zacCinaji rozbijeti. Dokud ten predmét vlastnime,
dotud pfindSi nepfijemnosti. Lidé, ktefi znaji z pfedmétl
vychazejici psychologické pUsobeni, maji se na pozoru, aby si



neopatrovali staré predmeéty, at' jsou jiz jakkoliv krasné a cenné.
Kupuji pro svou potfebu jen nové predmety. PFi klenotech a
drahych kamenech nemuzeme v8ak tak jednat. Musi byti staré.
Velmi Casto Ize zjistiti, ze pravé Sperky vykonavaji na lidi, jejich
povahu, jejich jednani a okoli vétsSi vliv nez kterakoliv jina véc.
Mazeme ziskati perlu, ktera snad od prvni chvile pfinese $tésti
vSeho druhu, snad ale také vyvola opacné vlivy. Velmi Casto na
skute€nost tuto nepomyslime, pusobeni vSak nastava a trva. Také
co na sobé nosime, plUsobi na naSe zdravi, na stav mysli a na
pocity. Jde-li o klenot, snad z ného mluvi hlas tisicileti. Stafi
skvostll odpovida také tradici, ktera za nim stoji, a této tradici
propuj¢uje vyraz. Intuitivni, sensitivni a citlivy ¢lovék muze védomé
vhimati zafeni starych kamenu jako by k nému mluvily.

Jesté néco: davame-li nékomu jidlo a napoj, sladkosti,
kvétiny nebo ovoce, pfedavame mu také své myslenky a pocity.
To v8e vyvolava vliv. U vychodnich sufil je zvykem darovati kus
latky, kvétinu, ovoce nebo nékolik obilnich zrnek. Takovy dar ma
hlubSi vyznam. Nezalezi na tom, co se daruje, nybrz na tom, co se
dava s darem.

Jak malo vime, kdyz trvame na stanovisku: "Véfim v to, co
vidim." AvSak kdybychom dokazali vidéti, jak pusobi vlivy, jak
mluvi mySlenky a city, jak se na nich podili predméty a je pfedavaji
jinym, jak myslenky a city, zivot a vliv se pfenasi pfedmétem, pak
bychom vlastnili podivuhodny dar.

lll. Dojmy

Na mnohych mistech nalézame do kamenul nebo do kofen
vryté umélecké kresby. Rozeznavame na skalach v horach do
kamenU vryté znaky, jez uz dnes nikdo nerozlusti. Kdo vSak ma
intuici, muze tyto znaky pfecisti za pomoci ovzdus$i a citu, z nich
vychazejicich. Zevné jsou to napisy, ale vnitfni podstatou je to
nepretrzité promlouvajici zprava, ktera vyjadfuje vSe, co je v ni
zaznamenano. Nikdo z intuitivné zaloZzenych cestovatell nepopre
skuteCnost, ze v zemich se starou tradici priSel na mnoha mista,
ktera svym zpusobem zpivala hlasité pisefi minulosti.

V lesich a zahradach vnimame ovzdus$i stromd. Také ty
mluvi o minulosti a fikaji nam, jaké dojmy pfijaly od lidi, ktefi sedéli
pod nimi. Zvlasté v Orientu je Siroce rozSifena povéra, ze v
urCitych stromech sidli duchové. Tento zjev se da jednodusSe
vysvétlit tak, ze Clovek, ktery zil v bezprostfedni blizkosti stromu,
nebo nalezl pod nim pfistfeSi a tam o né€em premyslel, prozival
néjaky cit, védomé nebo nevédomé zpusobil chvéni, jez strom



pfijal do sebe a ted je vyzafuje. Onen €lovék mozna uz zapomnél,
na co tehdy myslel, ale strom neustale jeSté opakuje, co kdysi
pfijal. Strom dokaze na néj preneseny hlas dokonaleji vyjadriti nez
prochazeli lesy a haji a obvykle hledali utoCisté pod urCitym
stromem, tam tento strom pfijal vSechny jejich mysSlenky a city. A
intuitivni lidé rozumeli fecCi tohoto stromu lépe, nez kdyby byl mluvil
Zivouci Cloveék.

Se stejnym zjevem se setkavame u zvifat, jako napf. u
oblibenych zvirat, ktera ziji s Clovékem, stale jsou s nim ve styku,
a proto se podileji téZ na jeho mysSlenkach a citech. To se tyka
zvlasté koni. Kdo to vi, postupuje opatrné pfi koupi koné a nehledi
jen na puvod a rasu, ale pfedevS§im dba na to, aby kin dobfe
vyzaroval. Zcela zdravy kan velmi dobrého plvodu ¢asto pfinasi
nestésti. To vznika tim, Ze na zvireti zGstavaji Ipét a v jeho srdci
jsou vryta zklamani a nezdary toho, kdo na ném jezdil. Zivotni
postaveni jezdcovo se mozna zatim zménilo, ale co kun pfijal,
pusobi dale. Na mne samotného udélal kdysi hluboky dojem
pohled na koné a slona, na nichz vyluCné jezdil maharadza z
Nepalu. Zdalo se, jako by si byla ta zvifata vedoma vzneSeného
pavodu svého jezdce. Kazdy pohyb koné, kazdy pohled slona
dokazoval pfitomnost maharadzovu. A jeSté vice: vSechno, co
bylo vlastni maharadzovi - bolest a radost, Zivot a osobni vyraz -
zdalo se, ze se preneslo na slona. Nejpodivuhodnéjsi vsak byla
skuteCnost, Ze zvife nebylo vétSi nez ostatni sloni - povétsiné totiz
slon pUsobi tak majestatnim dojmem pro svou velikost a také ki
nebyl vétSi nez jiné koné. AvSak u téchto zvifat nezalezelo na
velikosti, nybrz na duchu a Zivoté, ktery z obou mluvil a na zivém
citu v jejich srdcich, ktery projevovala navenek.

Zde se objevuje novy problém mysSlenkového svéta. Jaké
nasledky pro nas muze miti styk se zarmoucenymi nebo
stastnymi, s hloubavymi nebo s moudrymi, se Slechetnymi nebo
nizkymi lidmi. Clovék se podili na vSem, co se déje s jinou, s nim
spojenou bytosti a pfi vSem vibruje, na ¢em se zucastni. Je tomu
pravé tak, jako bychom slySeli, Zze se projevuje ovzduSi tohoto
Clovéka, jeho vyraz, fec€ i Cin. | nejstastnéjSimu Clovéku se vtiskne
bolestny ton, je-li ve spojeni s nestastnym Clovékem. Ton zazniva
ustavi¢né, zpiva svou pisen, ktera neodvisle od celé symfonie zni
zvlastnim zvukem, jenz je neustale patrny. Chytry Clovék, ktery se
spojuje s hloupym, pfijima ton, zcela jiny zvuk, jinou vysSku tonu a
druh nez ma zakladni ton Clovéka. Kdo se spoji s Clovékem
uSlechtilym, s osobnosti stojici na vysokém stupni, ziska pres



vSechny své nedostatky ton, ktery je pro naslouchajici srdce jasné
slysitelny.

Neni tak uplné nedulezité rozmysleti si, s kym se chceme
stykat nebo spojit. Z psychologického hlediska je to dokonce velmi
dulezité a rozdil je dobfe patrny. Nebot chytry nechova se vzdycky
positivné vaci hloupému a stejné je tomu mezi dobrym a zlym.
Positivni nemUze byti vzdycky positivnim. Nastavaji pro ného
doby, kdy musi byti negativnim. Clovék tedy prejima mnoho
stykem. Velka moudrost je uloZena ve slovech: "Clovéka pozname
podle toho, s kym se styka." Na Vychodé se vénuje velka
pozornost této okolnosti zviasté po strance duchovnich vztah.
Pro lidi, ktefi dychti po duchovni pravde, je styk s lidmi, ktefi jdou
stejnou cestou cenngjSi nez cokoliv na svété. VSechno ostatni
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IV. O magnetismu bytosti a predmétu

Pfipravujeme-li néco, vkladame do toho nejen svij
magnetismus, nybrz téz hlas naSi duSse mluvi z véci, nami
pfipravené. Intuitivnimu Clovéku napf. neni nesnadné najiti v jidle,
které se mu predlozi, mySlenky kucharovy. Nejen vyvojovy stupen
kucharav, nybrz i jeho mySlenky a napady béhem pfipravy jidla
jevi se v pokrmu. Je-li béhem pfipravy rozcCilen, mrzut, vzdycha-li,
citi-li se nemocen nebo nestasten, vSechno vpracovava do jidla,
které nam da predlozit. Znalost této skuteCnosti pfiméla Hindy, aby
si brali za kuchafe brahminy vysoké kasty a vyvojového stupné,
Cistého zivota a vzneSenych mysSlenek. Nejde tu o nejaky minuly
zvyk, nybrz o zvyk pfitomné doby. Brahmin, mnohdy guru, ktery je
uCitelem jinych kast, je vhodnym kuchafem. Dfive, kdyZz se ve
vSem, co délal, vidéla lidska osobnost, byl kazdy s to, at jeho
hodnost a postaveni bylo jakékoliv, uvafiti a pfipraviti pro sebe a
pro své pratele jidlo. Kdo si pozval pratele a pfibuzné, prokazal jim
velkou uctu a naklonnost, kdyz jim pfedlozil jidla, ktera sam
pripravil. Nezalezelo na jidle, nybrz na myslence, kterou vlozil do
jidla. (2)

Z dnesniho Zivota, jak se zda zmizelo mnoho takovych
ohledll osobni povahy. Ale byly doby na Vychodé i na Zapadé, kdy
kazdé malé dévCe umeélo hackovat nebo pfist a kdy bylo zvykem
bratrovi, sestfe, milému pfiteli nebo pribuznému vénovati nékterou
vlastnorucné zhotovenou maliCkost. Dnes se jednoduSe koupi
néjaky predmét v kramé. Ale nikdo nevi, kdo jej zhotovil, zda jej
pracovnik délal rad, jaké byl povahy a v jaké byl naladé. Zvlasté v



dobach, kdy dochazi mezi délnictvem ke vfeni, ptame se, co
pracovnik vlozil do zhotoveného predmeétu. Kona-li svou praci s
laskou, probouzi kazdy steh novou myslenku.

Ptame se dale, kdo zhotovil vozy, povozy a lodi, jimz Clovék
svéfuje svuj Zivot. Kdo zna rozpoloZzeni mysli téch, kdo
spolupracovali pfi stavbé Titanicu? Byl mezi nimi strdjce miru,
ktery je ucCil, aby zachovavali béhem prace urcity rytmus mysleni a
citéni? VSechno, co se zhotovi, ma v sobé& magicky vliv.
Zhotovime-li néjaky pfedmét a mame-li pfitom myslenky protivici
se jeho urCeni, znamena to budouci nebezpeci pro predmét, napr.
pro lod nebo vlak, pro viz nebo jiné vozidlo. Casto se ocitne lod
bez jakéhokoliv divodu v nebezpeci, protoze se bez jakékoliv
hmotné pfiCiny zlame néjaka soucastka. Pfi stavbé byla lodi
predmét sam. Stejné je tomu pfi stavbé domu. Jaké myslenky
vlozil do domu stavitel a lidé zaméstnani na stavbé? To vSechno
prichazi v uvahu. Na vécech Ipici myslenka jest zivotni sila, kterou
za UCelem presnéjSi definice muzeme jmenovati téz silou chvéni.
Pro mystika jsou tfi druhy chvéni: slySitelna, viditelna a pocitova.
Do pfedmétu vlozena chvéni nikdy nejsou ani slySitelna ani
viditelna, daji se jen vycitit. Cim mohou byti citéna? Lidskou
intuici. Tim neni feCeno, Ze Clovek, ktery nema intuici, tato chvéni
nevnima. Takeé on je pozoruje, aviak nevédomé. Kratce: na vSem,
co vyrobi jednotlivec nebo kolektiv, Ipi mysSlenka, a tato myslenka
vykona svuj vliv.

Sila do pfedmétu vlozenych vlivi odpovida intensité pocita.
Ton zazniva podle intensity, s jakou je rozezvuCen. Udame-li silné
na klavir tén, zni po urcitou dobu. Udame-li jej méné silné, zni
kratSi dobu. Zaroven zazni tou silou, s jakou uhodime a podle
povahy nastroje, na némz jej vyloudime. Jsou nastroje, jejichz
struny chvéji velmi dlouho a potom nastroje, jejichz struny
nezachvivaji pfiliS dlouho a brzy se vrati do klidu. Tak zavisi
pusobeni na prostfedniku, jejz pouzivame pfi rozpoutani chvéni.

Blh je ve vSem. Pfedmét je nastroj a vedle ného je Clovek
pfimo zivotem. Clovék propuUj¢uje prfedmétu zivot. Dodava
pfedmétu zivot béhem zhotovovani a tento zivot trva jako dech v
téle. Z toho muizeme usouditi, Zze kvétiny, které pFfineseme
nemocnému a kterym prfedame mysSlenku na uzdraveni, tuto
mySlenku pfenaseji na nemocného. Pozoruje-li nemocny kvétiny,
pfijima do nich vlozenou IéCivou silu. Vedle pozitku z jidla nebo
sladkosti nebo z jinych véci, které pfiteli pfineseme s myslenkou
lasky, mohou tyto pfredméty v ném vyvolati pocit harmonie, mohou
na ného blahodarné pusobit. Proto ma kazda maliCkost dana a



pfinesena vstfic s laskou a doprovazena harmonickou a dobrou
mysSlenkou VvétSi cenu nez predmét sam o sobée. Nebot
podstatnym neni pfedmét, nybrz co se za nim skryva. Z toho si
muzeme vziti pouCeni, ze vzdycky nezalezi na vécech, které v
dennim zivoté délame nebo pfipravujeme, nybrz na tom, Ze tyto
véci pfedavame dale s harmonickymi a optimistickymi
mysSlenkami, ¢imz se naSe jednani ve svém pusobeni a v pravé
hodnoté stane tisickrat vétsi.

DalSi poucka je, Zze mizeme vykonati velmi mnoho, kdyz
nas postoj a nase konani ozivuje védomi, ze nejen zhotovujeme
predméty, ale Ze jim téz propuUjCujeme zivot. Zda-li se nam zde
neotvira nové pole pusobnosti, oblast, v niz miZeme pusobiti
lehce, bez velkych nakladld a namahy? A vysledek této Cinnosti
muUze miti daleko vétSi ucinek, nez si dovedeme pomysliti nebo
predstaviti. Neni snad velkym pozZehnanim pro nas, muzeme-li
udélati bez jakékoliv zevni domyslivosti véc velké dulezitosti?
Dokonce pfi psani dopisu vkladame nékdy do radek véci, ktere se
nedaji vyjadfiti slovy, a které presto dopis mize zprostfedkovati.
Jeding, laskyplnou mysSlenkou naplnéné slovo, které napiSeme,
bude hloubéji pusobiti nez tisice slov. Nepfipada vam mnohdy,
jako by k nam dopis mluvil? Nefika vzdycky, co v ném je napsano.
Pfedava nam pisatele s jeho naladou a vyvojovym stupném, s jeho
potéSenim a odporem, s jeho radosti i zarmutkem. Zprostfedkuje
vice, nez je v ném napsano. Pomysleme na velké duse, které
béhem dob pfisSly na zemi! Okolnosti jim byl nepfiznivy. Pfi
provadéni dila, které chtély vykonat, musely na kazdém kroku
prekonavat téZzkosti. A prece pozdvihly svdj zivouci hlas. A tento
zivy hlas zaznival jeSté dlouho po jejich odchodu. Sifil se potom
celym vesmirem a dokonal to, co si tyto velké duSe kdysi praly.
Bylo tfeba snad dlouhych staleti, nez se stala ucinnou a nez néco
zbudovala myslenka velkych dusi, zrozena v okamziku. Ale bylo to
néco cenného, néco, co presahuje lidské pochopeni. Kdybychom
mohli zméfiti, co je duch, vazili bychom si ¢lovéka vice, ne Cinime
nyni. Tak malo mu duvéfujeme, tak malo mu véfime, tak malo na
ného dbame a tak nizko hodnotime v ném odpocivajici moznosti.
Kdybychom védéli, co je skryto v zakladu kazdé silné nebo slabé
duSe, védeéli bychom také, Zze vSechny moznosti jsou v ném
pripraveny a nikdy bychom Clovéka pres jeho nedostatky
nepodcenovali nebo nizko nehodnatili. Poznali bychom, Ze Tvurce
je ¢innym ve vSech bytostech a tvarech, Ze je jen jeden tvlirce a
Ze vSechno, co se pfipravuje, stavi a utvari, bylo stvofeno jim,
jediné jsoucim, ktery pusobi a spravuje nas svét mnohosti.



V. O vlivu uméleckého dila

V uméleckém dile, které vytvafi umélec, je uloZzen vedle s
nim zpfiznéné dovednosti a jim zprostfedkované myslenky jesté
cit, ktery je v dile utajen. Kdyz jsem navstivil Berlin (kratce po
svétové valce 1914-18), vidél jsem sochy, které staly okolo
cisarského zamku: vSude kolem umélecka dila, ktera vyvolavala
mysSlenky hrazy, strachu a zni€eni. Jakmile jsem je uvidél, fekl
jsem si: "Jaky div, ze to doslo tak daleko, vzdyt tyto sochy vznikly
pred témi udalostmi." Umélecké dilo mize byti krasné na pohled,
muze dokazovat velkou dovednost, avSak dilem pusobi téz
mys$lenka umélcova. Obraz nepusobi jen dojmem, ktery ma zevné
zprostfedkovat, ale také hlasem, ktery hlasité mluvi z jeho srdce.
Da se zjistit, ze v kazdém obraze, v kazdé soSe, v kazdém
umeéleckém dile je utajen hlas, ktery neustale prohlasuje, za jakym
ucelem bylo dilo vytvofeno. Mnohdy si umélec neni védom toho,
co vytvoril. Dava se vésti fantasii. Za urCitych okolnosti pracuje
pfitom proti svému uméleckému dilu a mozna vyvola pusobeni,
které si nepral ani pro sebe ani pro budouciho majitele
uméleckého dila.

Kdysi jsem navstivil kterysi kostel. Nemohu popirati, ze byl
krasny, avSak byl podivny a jedine€ny. Jakmile jsem spatfil slozeni
jeho barev a obrazy, které mu davaly charakter, divil jsem se, ze
tak dlouho mohl stat. Ve skuteCnosti mél byti uz davno zboren.
Kratce na to jsem se dozvédél, ze byl zbofen. Pro€¢ nemohl ten
chram existovat? ProtoZe jeho stavitel byl svym planem tak zaujat,
Ze zcela zapomnél na rovnovahu ducha, ktery mél plan ozivovat.
Proto se dilo nepovedlo.

Jednou mne jedna pfitelkyné zavedla ke svému znamému,
aby mi ukazala obrazy, které namaloval jeji muz. Jakmile jsem
shléd| obrazy, zjevily mi celou historii malifovu, zivotni cestu jeho
dusSe a utrpeni, ktera prodélal. To vSechno dosvédCovaly obrazy.
A jaky byl stav znamého, ktery vlastnil obrazy? Nic nez Zal a
skli¢enost.

Jest Iépe, kdyz se ma umélec na pozoru, aby nevytvoril dilo,
které by mohlo vyvolati nezadouci vliv, nebot’ pak jedna opatrné. A
nesnazi-li se poznati ono pUsobeni, stane se mu znamym. Je
velmi snadné tésiti se z néjaké malifské myslenky, ale ponejvice si
neuvédomime, Ze nejen myslenka, avSak pfedevsim jeji vysledek
- jeji ni€ivé nebo povzbuzujici pusobeni - je dulezité.

Vstoupime-li napf. na lodi, zvlasté na lodi v kanalu La
Manche do kajuty, prvni na$ pohled padne na obrazek clovéka,
ktery si navléka zachranny pas, aby neutonul. Tento prvni dojem,



ktery ziskame - je prvni amen. Obrazek je nepochybné poucny,
ale psychologicky pochybeny. Je-li takové poucCeni nutné, bylo by
lepSi, kdyby se teprve po odpluti, az si pasazéfi na lod zvyknou,
daly kolovati ilustrované pokyny. Také jest to vice nerozumné - a
vlastné bychom méli uzit jiného slova - umistiti ve Skolni mistnosti
nebo kapli zobrazeni umirani, na pfiklad smrti svétce nebo mistra,
zvlaste, kdyz jde o svatého nebo mistra, ktery ve skuteCnosti nikdy
neumfel.(3)

Stejné je tomu s basnénim. Hindové maji svou psychologii
basnéni, které se basnici musi naucit, dfive nez si mohou dovolit
psat basné. Nebot basnéni nema jen vyjadfovati rytmus a vzlet
basnikova ducha. Basniti znamena daleko vice: stavéti, tvofiti a
také vynechavati. Basné mohou nékdy miti vliv na vzestup nebo
upadek velkych lidi, k jejichz pocté byly slozeny. Jsou spojeny s
védénim. Basnik mozna mluvi vzneSenymi slovy o néjakém
Clovéku, a prfece muze stavba slov nebo ztajena zakladni
mySlenka pusobiti nezdravé. Tu se neSkodi jen ¢lovéku, pro néjz
byla basen napsana. Kdyz dotyCny Clovék je silnou osobnosti, tu
se nékdy Skoda obrati zpét k basnikovi a navzdy jej sklati. A nyni
se ptejme, zda drama nebo tragédie neni Skodliva. Mnoho véci je
pro nas sSkodlivych, ackoliv jsou to zaroven véci zajimavé. Mimo to
se mnozi lidé citi vice pfitahovani svym smyslem pro tragické nez
Cimkoliv jinym. Takovy sklon se jim zda pfirozenym, nebot je to
stara rana, ktera se na okamzik znovu rozjitfruje, coz je mozna
prijemné. Pocit ten se da mozna oznacit jako bolest, pusobi viak
zaroven blazené, dotyka-li se rany. ZaruCené nadbytek tragického
neni pro kazdého zadouci. Naproti tomu umélecky zalozeny
Clovék, ktery miluje basnické uméni a poesii, nachazi v tragedii
potravu pro svého ducha. Pfipravili bychom se o velkou radost,
kdybychom nechtéli Cist Shakespeara. Kdo piSe basné o né&jakém
krali nebo vladci nebo o komkoliv, vyvolava pfimé osobni
pusobeni. PlUsobi vSeobecné a dokonce velmi vazné.

Co jsme pravé fekli, bylo vysloveno z psychologického
hlediska. Tim neni feCeno, Ze je to hledisko sufidl. Sufi miluje
poesii. Ve svém zalibeni pro toto uméni mnohdy pfi vyjadreni
pocitl, snahy, touhy, zklamani, bolesti srdce jde velmi daleko. Z
psychologického hlediska ani to neni spravné.

Pro hudbu plati totéz. Pro hudebnika je velmi zabavné
komponovati jakousi magicko-evokativni hudbu, liCiti jak stoupa
pfiliv, jak ni¢i mésto se vSemi jeho obyvateli. Povazuje-li hudbu v
té chvili jen za potéSeni, za podivuhodny napad, pfece ona i tehdy
pusobi.



Nejvice povsSimnuti hodné vsak je, Ze kazdé uméni - poesie,
hudba nebo pohyby pfi tanci - vyvolavaji myslenku nebo cit, jejichz
pusobeni je vysledkem celé Cinnosti. Uméni je svym zplsobem
pokryvka. A kazda sféra potfebuje takové pfikryvky, aby se v ni
mohl projevit zivot. Tak je hudba svétem, basné svétem, vytvarné
umeéni svétem. Kdo Zije ve svété vytvarného umeéni, ten mu rozumi
a umi jej ocenit. Kdo chce nahlédnouti do hudby, musi v ni ziti a
jeji svét probadati co nejpodrobnégji. Jinymi slovy: nestaCi byt
hudebné zaloZzen a vénovati se hudbé celym srdcem a dusi. Je
nutno vyvijeti téz intuici, abychom vnikli do jeji podstaty stale
hloubéji. Je to podivuhodné poznani, ze uméni ve vSech svych
projevech je zivou silou, ktera podava zpravu o dobrém nebo
zlém. Co nam liCi fresky ve starych italskych palacich a co nam
predstavuji staroveké obrazy, to neni vSe, co nam prinaseji.
Zpravuji nas pfimo o minulych déjich, o lidech, ktefi je vytvorili, o
vyvojovém stupni, o pohnutkach a o dusi téch lidi, o duchu onéch
dob. Zde vidime, Ze nasSe mysleni a citéni se pfenasi nevedomky
na vSechno, ¢eho pouzivame, na misto, na skalu, strom, na sidlo,
v némz prebyvame, na véci, které pfipravujeme. Uménim vSak
umélec vyjadfuje dokonale hudbu své duSe a ducha. Umélec
nepostupuje automaticky, nybrz velmi Casto si pfeje védomé
zapusobit. A toto plsobeni rozpoutava opét dalSi plsobeni. Z toho
vidime, zZe nestaci, uCime-li se uméni nebo je provozujeme.
Mame-li je doveést k dokonalosti, musime rozuméti jeho
psychologii. Tak naplfiujeme ucel svého zivota.

VL. O zivoté myslenky

Bldh je v8evédouci, vdemohouci, vSepronikajici, jest jediné
byti. Z toho vyplyva, Zze Absolutno je Zivé byti, jediné byti, Ze
neexistuje nic takového jako smrt, jako konec. Kazda bytost,
kazdy atom ma pokraCovani, protoze zivot je ustavicny. Konec
nebo smrt je jen zména. Proto kazdé myslence, ktera prosla nasi
mysli, kazdému citu, ktery prosel nasim srdcem, kazdému slovu,
jez jsme jednou vyslovili, aniz bychom dale na né mysilili, kazdému
skutku, ktery jsme ucCinili a opét na né&j zapomnéli, vnukame zivot a
tento Zivot pokracuje. Je to, jako by poutnik na své cesté roztrousil
z ruky seménka. Rostliny, které na tom misté pozdéji vyrostou,
nikdy neuvidi. Jen ta semena zasel. Zustanou lezeti na zemi,
zemé je pfijme, voda je posili, slunce a vzduch je pfivedou ke
vzrustu.

Nas zivot je bydlisté a vSechny véci - mysSlenky, slova,
skutky a pocity - se v tomto sidlu od chvile zrozeni péstuji a



dorustaji, az nesou plody. Sotva si dovedeme pfedstaviti, Ze tomu
tak je. Myslime si, ze slovo zanikne, jakmile se vyslovi, ze je
konec Cinu, jakmile se dokona, ze jsme néco citili a ze uz tento cit
neexistuje. Ve skuteCnosti nastala zména a my si této zmény
nejsme vedomi. Néco vime, co nahle nasSi mysli unika, a my si
myslime, Ze je to pryC. Ale ono je to stale zde, trva to a jde svou
cestou. Nebot' to je Zivot a ve vSem je Zivot. Zivot vSak trva, a
protoze vSechno je zivot, neni smrti.

Zajisté narozeni a smrt, zaCatek a konec jsou jména
riznych zjevd v mechanickém pusobeni vesmiru. Je to druh
automatického pusobeni, které v nas vyvolava predstavu, Zze néco
zaCina a néco konci. Zvonime-li na zvon, trva nase jednani jen
okamzik, ohlas vSak zUstava. V naSem védomi naproti tomu ohlas
trva jen tak dlouho, dokud je slySitelny, pak se chvéje dal, aniz jej
slySime. AvSak kdesi jesté je a trva. Hodime-li kamen do more a
on rozvini vodu, vlibec si nepomyslime, v jaké mife zapUlsobime
na zvinéné mofe. Co muzeme vidéti, to jsou jen malé viny a kruhy,
zpusobené vrzenym kamenem pied nasimi zraky. Ty skutec¢né
vidime. AvSak v mofi zpusobené vinéni jde daleko dale, nez si
dovedeme predstaviti. Co jmenujeme prostorem, je daleko
jemnéjSi svét. Pojmenujeme-li jej mofem, je to mofe z
nejjemnéjsiho fluida, pojmenujeme-li jej zemi, je to neporovnatelné
urodnéjSi zemeé, nez vSechno, co nazyvame zemi. VSechno do
sebe pfijima a vde mu dava v sobé skligiti. Zivi v8echno a
zpusobuje vzrust v8eho. Ale naSe oci to nevidi, naSe usSi to
neslysi.

Neburcuje v nas tento mysSlenkovy postup pocit
zodpovédnosti za kazdé nase hnuti, za kazdou nasi myslenku, za
kazdy cit, ktery projde naSim rozumem a srdcem? Vzdyt
nepromarnime ani jediny okamzik svého zivota od chvile, kdy
vime, jak své jednani mame uciniti uziteCnym, jak mame své
myS$leni vésti a vyjadfovati patficnymi slovy a jak si mizeme
vytvofiti  vlastni pfihodné prostfedi pomoci svého jednani a
vnimani. Jaka je to zodpovédnost! Zodpovédnost, kterou nese
kazdy Clovék, je vétSi nez panovnikova. Kazdy ma rovnéz vlastni
kralovstvi, za néz je zodpovédny, kralovstvi, které vibec neni
mensi, nybrz nesrovnatelné vétsi nez vSechna pozemska
kralovstvi. Z toho se mame naucCiti opatrné a svédomité si
uvédomovati svou zodpovédnost pfi vSem jednani. Kazdy Clovék o
ni nevi, nezna sama sebe a nevi nic o tajemstvi zivota. Potaci se
jako opilec ulicemi mésta. Nevi, co Cini a zda ke svému prospéchu
¢i nikoliv.



Jak muze zit myslenka? Jakym zpusobem zije? Potfebuje k
zivotu téla, mysli, dechu? Zajisté! PfedevSim musime védéti, ze
dech, jak vychazi ze svého puvodniho zdroje, hleda si télo,
bydlisté, kde by mohl byti inny. MySlenka, ktera jako paprsek
ducha - ducha, jenz se da pfirovnati ke slunci - vytryskne ze svého
zdroje, podoba se télu. MysSlenka se tak stava bytosti a Zije jako
bytost. Takove bytosti se jmenuji v sufisticke FeCi "mavakul”,
elementarni bytosti. Ziji a maji splniti urcity ukol. Lidé je ozivuji a
za nimi stoji ucel, ktery jejich Zivotu dava smér. Pfedstavme si, jak
je to strasné, kdyz Clovék v neovladaném okamziku vyjadfi svou
zlost, svou vasen, a v takové chvili musi zacit zit vyslovené slovo
a musi splniti svUj ucel. Je to, jako bychom kolem sebe vytvorili
nepratelské vojsko. Nektera myslenka ma snad delsi Zivot nez
jina, podle zivotni sily, ktera ji byla pfedana. Cim silnéjSi je jeji
télo, tim déle zije. A sila tohoto myslenkového téla zavisi na
energii lidského ducha.

Jednou se mé nékdo ptal, jak vypadaji elementarni bytosti.
Odpovédél jsem: "Vypadaiji praveé tak jako vase myslenky. Myslite-
li na Clovéka, maji podobu Cloveka. Myslite-li na ptaka, maji
podobu ptacCi. Myslite-li na zvifeci, dostavaji tvar toho zvifete.
Nebot tyto bytosti jsou obrazy vasich myslenek."

Elementarni bytosti jsou vytvareny lidmi. Vane-li vitr, zufi-li
boufky a pfinaseji zniCeni, povazujeme to za mechanicky pfirodni
zjev. Ale tento jev neni jen mechanickym dénim, je doprovazen
pocity lidi, intensivnimi city lidi. Tyto city se stanou obrovskymi
bytostmi, které prejimaji vedeni. Podobajice se zdroji sily, zivi
vétry a boufky, povodné a sopky. Ze stejného ddvodu musi
pfinésti bliznim milost Bozi mySlenky, v nichZz prosime o
pozehnani napr. o dést. Na Vychodé se nazyva dést milosti Bozi.
Slunec¢ni svit jasného nebe, nesCetna pozehnani pfirody, Cisty,
srdce osvezujici vzduch, jaro, dobra sklizen, kvétiny, plody a
zelenina, vSechna pozehnani, jez nam dava nebe a zemé, také
podléhaji mocnostem, které za nimi jednaji. Jako pfiroda
mechanickym pusobenim dava stoupati vodni pafe ze zemé k
nebi, a jako se tam para shlukuje v oblaka a ta zpUsobuji dést, tak
také myslenky, city, slova a skutky maji svou mechanicky pusobici
stranku a tato jejich prace fidi déni vesmiru. Z toho mizeme
vypozorovati, ze nejen mechanické plsobeni pfirody, nybrz téz
jako mechanismus pusobici lidské mysleni, fidi celé déni pfirody.

Z toho Ize pochopit, Ze zodpovédnost Clovéka je vétSi nez
kterékoliv jiné bytosti na svété. Na Vychodé se fika, Zze Bluh pravil:
"Slozili jsme svou dlavéru v hory, ale ty nemohly unésti takovou
tihu. Prenesli jsme svou dlvéru na stromy, ale ty nebyly s to ji



prevzit. Pak jsme svou davéru prelozili na ¢lovéka a Clovék ji na
sebe vzal." (4) Bohem nam svéfeny statek je nase zodpovédnost,
nase zodpovédnost nikoliv jen vici okoli a lidem, s nimiz se
potkdavame v dennim zivoté, vUci nasi praci a zivotnim zajmam,
nybrz i vaci celému stvofeni. Jsme zodpovédni za pfinos, ktery
poskytujeme stvoreni: ma byti potéSujici, ma pomahati, aby nastal

Tvewviv s

Kdyz se tak chovame, zname svou zodpovédnost. Kdyz vSak si
toho nejsme védomi, nepoznali jsme ucCel svého pozemského
Zivota.

V obdobi détského zivota je obdobi, kdy dité nic nevi.
Poslusno zveédavosti a nalady, niCi cenneé, krasné véci. Kdyz
povyroste, zacCina pocitovati svou zodpovédnost. Pocit
zodpovédnosti je znamkou zralosti. Tak zaCina také zrajici duse
pocitovati zodpovédnost. Tou chvili zaCina Clovék ziti, v tom
okamziku se duse znovuzrozuje. Dokud duse neni znovuzrozena,
nevejde do kralovstvi Boziho. Kralovstvi Bozi je zde na zemi.
Dokud si Clovék neni védom své zodpovédnosti, nepoznava
kralovstvi Bozi. Teprve uvedoméni zodpovednosti mu otevira
kralovstvi Bozi, a v tom spocCiva zrozeni duse. Aby se tato
mysSlenka slovné zdUraznila, existuje v sanskrtu zvlastni oznaceni
Clovéka, ktery si uvédomuje Boha, slovem "Brahman", Stvofitel.
Jakmile Clovék pojal tuto mysSlenku, je mu jasné, ze kazdy okamzik
jeho zivota je tvurci jak zevné tak vnitfné. A kdyz ted za vSechno,
co tvofi nese zodpovédnost, je také zodpovédny za kazdy
okamzik svého zivota. Potom se v jeho zivoté uz nic neuziteCné
nepromarni. At uz jeho zivotni postaveni je jakékoliv, jakkoliv
bezmocné a bidné, jeho zivot presto neni promarnén, nebot v
kazdém hnuti, ve v8ech mySlenkach a citech je €inna jeho tvuarci
sila, neustale je Cinny. V sanskrtu je jeSté jiny termin pro
Brahmana, a to slovo "Duida", znovuzrozena duse. Ve chvili, kdy
tohle vSechno poznavame, nasSe duSe se znovuzrozuje, nebot
nase znalost Zivota se méni, nas zivot vstupuje do jiné sféry, nase
jednani se méni.

Jdéme dale: jsou lidé, ktefi se nékdy zdaji byt necinni. A
mnohy z nas si skryté mysli: "OvSem, tito lidé stoji na vysSSim
duchovnim stupni. Ale co délaji? Co tvofi?" My totiz rozumime
cinnosti ustavicny spéch, shon, neustalou zaméstnanost. Néco se
musi délat, i kdyz je to nedulezité, tak se obyCejné soudi. Jde-li
v8ak o Clovéka duchovné pokrocCilého, déla néco, i kdyz zevné
zdanlivé nic nedéla a muze vnitfné pusobiti daleko vice, nez jak
Ize zjistiti podle zevniho zdani. Tohle by mohla vysvétlit historka o
jednom madzubovi. Madzub je Clovek, ktery je povazovan za



Clovéka ve svétskych vécech necinného, o némz si mnozi lidé
mysli, ze postrada vnitfni rovnovahy. Na Vychodé, kde takoveé
osoby chapeme, chovame je v ucté. Pfed mnoha staletimi zil v
Kasmiru takovy madzub, jemuz maharadza povolil, aby se mohl
podle libovule pohybovat v jeho palaci a zahradach, a vénoval mu
kus pudy, kde by mohl bydlet. V jedné ze zahrad byl miniaturni
kanon, s nimz si madzub €¢as od Casu rad pohral. Popadl jej a
namifil jej jizné, severné a do vSech nebeskych stran. Pak jej
znovu obratil, délal rizné posunky. A kdyz toto své pocinani
skoncil, zdal se byti velmi spokojen. Vypadalo to, jako kdyz bojuje
a nakonec vitézi, coz jej potom velmi obstastiovalo. To se stalo v
dobé, kdy maharadza Randzit Singh vyzbrojil vojsko a odtahl do
valky, kterou mél uspésné zakonciti. Valka sice trvala mnoho,
mnoho let, véci se pomalu vyvijely a Casto se dlouhy Cas nic
neudalo. AvSak po kazdé, kdyz si madzub hral s délem, dosSlo k
bitvé.

V Hyderabadu byl madzub, ktery mél ve zvyku kazdého
obtézovati a za lidmi volati tak zlé nadavky, Ze se mu lidé vyhybali.
Kdosi vSak pres vSechno tupeni se k nému odvazil pfribliziti.
Madzub se ptal: "Co chce§?" Muz odpovédél: "Za Sest mésicu se
dostane ma rozepfe pred soud a ja nemam penéz, nemam
prostfedkd. Co mam délat?" Madzub fekl: "Vypravuj mi, ¢eho se
véc tyka, ale mluv pravdu!" Muz mu vSechno fekl. Madzub
pozorné naslouchal. Pak napsal na zemi: Zaloba se zda
neopodstatnéna, a proto musi byti zamitnuta." A k tomu dodal:
"Jdi! Pripad je vyrizen!" Muz Sel pred soud. Protivhik mél k ruce
mnoho pravnich odbornikl a zastupcu, jemu vSak nikdo
nepomahal, nebot’ byl chudy. Soudce si dal pfipad vyloziti od obou
stran a pak vyslovil tataz slova, ktera madzub napsal na zemi.

Jaky je vyznam této udalosti? Je to jen vyklad Kristovych
slov, Zze mame vstoupiti do kralovstvi Boziho, ze kazda duSe ma
kralovstvi Bozi v sobé. Byt si védom tohoto zivotniho tajemstvi,
znamena otevfit o€i pro kralovstvi Bozi. Pak ma smysl a vliv
vSechno, co délame, a nic se neztrati. NeuskuteCni-li se néco
hmotné, nic to neznamena, protoze se to uskutecni duchovné.
Tam nic nezmizi, tam se nic neztrati. Co se nestane na naSsi
pozemské urovni, stane se v jiné sféfe. To se vSak znovu odrazi
na nasi uroven, nebot mezi obéma urovnémi je neustalé pusobeni
a protiptsobeni. Jinymi slovy: jestli to, co €inime, se nestane na
nasi urovni hmotnou skutecnosti, zrcadli se to pfece jen z jiné
urovné nazpét na nasi a zhmotnuje se to. Tot vSe. Myslime-li si:
"NeuskutecCnil jsem to," znamena to jen, Ze €as a okolnosti si jesté



nevyzadaly toto uskuteCnéni. Ale co jednou vyzafilo, musi se
uskutecnit.

VII. MySlenka a predstava

Postoje a hnuti nasSeho nitra spocCivaji na péti riznych
vlastnostech nebo schopnostech, z nichz nejvice hodna
pozornosti se mize oznadciti slovem "mysl". Co je mysl|? Tvurce
mysSlenky a predstavy. Je to pozemské kralovstvi, v némz kliCi a
vzrastaji rostliny - mySlenky a pfedstavy. Tam Ziji dale, ackoliv
stale noveé kliceni a puCeni nam znemoznuje vidéti dfive povstalé
rostliny a stromy, takze si uvédomujeme jen noveé vyrostlé. Tak se
stava, Ze ne vzdycky jsou pfitomny zapomenuté myslenky a pocity
a ze ne vzdycky vidime kupfedu. Kdyz vS§ak chceme znovu nalézti
myslenku, které jsme uZ jednou dali podobu, mizeme tak ucCiniti
ihned, protoze je tu. Cast nasi mysli, kterd neni naSemu védomi
bezprostfedné patrna, jmenuje se podvédomi. Co nazyvame
podvédomim, lezi na povrchu a ukazuje nam s veskerou jasnosti
ty z naSich mysSlenek a predstav, na néz jsme pravé mysilili a jez
jsme pozorné vnimali. Pfece vSak nepfestavaji existovati vSechny
predstavy a myslenky, které jsme uz jednou méli.

Jakym zpUsobem trvaji? Ve tvaru, ktery ji dala nase mysl. V
nasem hmotném svéte nabyva duse tvaru, vzatého z tohoto sveta.
Pravé tak prejima myslenka tvar vypujéeny ze svéta mysli. Jasna
mysl| muze proto dodati myslence zietelny a jasny zivot, zfetelny a
jasny tvar. Nejasna, zmatena mysl zpusobuje nejasné, zmatené
mysSlenky. Pravdivost této myslenky Ize pozorovati ve snech: lidé s
jasnou mysli maji jasné, zretelné sny, avSak sny lidi s nejasnou
mysli jsou zmatené. (5) Zajimaveé jest také pozorovati, ze vytvarni
umélci, basnici a hudebnici, ktefi miluji krasu, maji krasné sny,
zatim co sny lidi, ktefi ziji v pochybach a bazni, maji tomu
odpovidajici charakter. To nam dokazuje, Ze mysl dava myslence
télo, mysl propujCuje kazdé myslence tvar, a tento tvar dovoluje
myslence dale Zziti. Tvar myslenky neni znam jen tomu, kdo tuto
mysSlenku myslel, nybrz téz tomu, kdo tuto myslenku prejima, v
jehoz srdci se obrazi. Tak se stava, ze mezi lidmi nastava tiché
pouto, obrazi-li se myslenkoveé tvary jednoho v mysli druhého. Tyto
mysSlenkové obrazy jsou jasnéjSi a mocnéjSi nez slova a mnohdy
pusobi mocnéji nez slova, nebot mluva je omezena, mysSlenka
naproti tomu ma vétsi vyrazove prostredky.

Pfedstava je neovladnuta myslenka. Bylo by nyni otazkou,
zda je dobré miti silné predstavy. Ano, je dobré byti silny. Jsme-li
silni, pak jsou silné téz predstavy a myslenky, pak je silné vlastni



ja. Pfi silnych predstavach nad to vychazi z Clovéka sila, kterou
vyzafuje a kterou nekontroluje. Proto nejsou silné predstavy
vzdycky dobré. Naproti tomu je zadouci, aby mySlenka byla silna.
Nebot co je mySlenka? Myslenka je sama sebe fidici a se
kontrolujici pfedstava. Kdyz ma myslenka télo, je vazana na misto
nebo se Sifi stejnomérné celym vesmirem? Tato otazka je tézka.
Uvazujeme prfedevSim, zda mysl Clovéka, uvéznéného ve vézeni,
je rovnéz poutana na vézeni nebo zda muze proniknouti dal a
opustiti vézeni. UrCité muze. Jen télo lidské musi zUstat ve vézeni,
avSak lidska mysl se muiZe ubirat kamkoliv. Ve svété mysli
vytvofena myslenka zuUstava za urcitych okolnosti vézném svého
pfedmétu nebo pohnutky, vézném vlastniho zdroje nebo pouziti v
jedné sfére €i v jediném okruhu, kde plni své urCeni. Nicméné je to
mysSlenka a ta mlze v jediném okamziku dosahnouti kteréhokoliv
mista ve vesmiru. (6)

Zkoumame-li podstatu mysli, narazime jeSté na jinou
obzvlast dulezitou skuteCnost: kazda mysl pfitahuje mySlenky
sveho druhu a obrazi je, prave tak, jako se urCita zemé hodi zvlast
pro kvétiny, opét jina pro ovoce, zatim co tfeti druh zemé plodi
jenom byli. Tak také zrcadleni, padajici z jedné mysli na druhou,
uskutecni se jen v té mysli, ktera je pfitahuje. Zde je dlavod, pro¢
stejné se pritahuje. Dostane-li se zloCinec, zlodéj do Pafrize, jisté
se tam setka s jinym zlodéjem. Nebude mu za téZko se doveédéti,
kde takovy bydli a ihned se s nim sejde. Nebot jeho mysl se stala
nadobou vSech takovych podobnych myslenek. Jakmile se setkaji
pohledy dvou stejné smyslejicich lidi, nastava mezi nimi spojeni a
napadnou jim stejné myslenky.

Denné muzeme v zivoté pozorovati, jak stejné stejnym je
pritahovano. Tato zvlastnost spocCiva v tom, ze naSe mysl pfijima
urCity a kazdému z nas odpovidajici charakter a ze vSechny tyto
mysSlenkové obrazy, majici zvlastni charakter, se objevuji v nasi
mysli. Kdo umi tento zjev pozorovati v bézném zivoté, sleduje jej s
takovym zajmem, Ze jeho pravdivost vidi potvrzenu v kazdém
okamziku. VzneSengjSi mysl vzdycky vabi a zrcadli vzneSengjSi
mysSlenky. (7) Kamkoliv se takova mysSlenka muze dostat, vzdycky
dospéje k této mysli, je pfitahovana pudou té mysli, ktera je pro ni
pfipravena. ObycCejna mysl pfitahuje obyCejné véci. Kdo ma napf.
ve zvyku jiné kritisovat, bude dychtivé naslouchati kritice, protoze
se o kritiku zajima a naléza v ni potéSeni. Namulze odolati
pokuSeni dat si néco zlého vykladati o jiném. Zla pomluva je mu
drazsi, nebot sam tak mluvi. AvSak uSim Clovéka, jemuz jsou
takové myslenky cizi, zni podobné feci rovnéz cize. Jeho srdce,
které odmita vSechno neharmonickeé, nenachazi v tom zalibeni. A



tak svét mysli je kralovstvi, vlastnictvi Clovéka. Co do ného Clovek
zaseje, to z ného sklidi, co od ného zada, toho se mu dostane.

Zahloubame-li se vice do metafysiky, vyvstane nam otazka,
co dava myslenému obrazu tvar. Tato otazka je velmi subtilni.
Materialisticky zalozeny védec na ni odpovi, ze jsou mySlenkoveé
atomy a zZe se shlukuji a vytvareji formu a Ze timto spojenim
zpusobuji mySlenkovy utvar. Chce-li to jeSté predmétné vysvétlit,
fekne Ze v mozku jsou malé myslenkové obrazy. Pravé takoveé
jako v kinematografii a tyto ze postupujicim pohybem vytvareji
formu. Védec tohoto druhu nevidi nic nez télo a proto chce téz
tajemstvi veskerého Zivota nalézti v téle a ve hmotném svété. Ve
skuteCnosti vSak je mozek jen nastrojem, ktery Cini mySlenku
prehlednéjsi. MysSlenka vSak je vétsSi, SirSi, hlubSi a vysSi nez
mozek. MySlenkovy obraz se vytvafi myslenkovym dojem. O tom
se neda pochybovat. Nepfijimala-li by mysl dojmy, nebyly by
myslenky jasné. Napf. slepec, ktery po cely Zivot nevidél slona,
nemuze si o slonu udélat prfedstavu, nebot v jeho mysli neni
pripraven tvar, ktery by mohl vytvofit obraz na rozkaz vule. Mysl|
musi totiz znati vzor, dfive nez néco zpodobni. Je jakymsi
zasobnikem vsech tvarl, které Clovék vidél. Nemulze se tedy
zrcadliti tvar v mysli slepého Clovéka? Muze, ale takovy obraz
zustane nedokonaly. Pfenese-li se néjaka mySlenka na slepého,
tento pfijme mysSlenku jen z pdali, protoze nema onu jeji Cast,
kterou by mél odebrati ze své myslenkové zasobarny. Pfijima jen
na néj vrzené zrcadleni. Ma tudiz neurcitou predstavu o pfedmétu,
nemulze si ji vSak udélati zfetelnou, ponévadz jeho mysl dosud
nikdy pfedmét nezpodobnila.

Mysli pevné pojaty mySlenkovy utvar pusobi na mozek.
Mozek se da srovnati s fotografickou deskou. MysSlenka - a to jak
vlastni tak cizi - dopada na mozek jako zrcadleni na fotografickou
desku. Ale jesté tu je druhy postup: jako fotograficka deska, tak
také myslenka se vyvolava. A ¢im se vyvolava? Je néjaka vyvojka,
do niz Ize tuto fotografickou desku polozit? Ano! Touto vyvojkou je
nase inteligence. Vyvolava obraz a €ini jej naSim vnitfnim smyslim
jasnéjsi. Vnitfnimi smysly chceme oznaciti vnitini Cast péti
smyslovych organu. Zevné probouzi sice pét smyslovych organu
predstavu péti smysla, vpravdé vSak je jen jeden smysl. Pomoci
péti zevnich organd vnimame ruzné véci, a to nas privadi na
mysSlenku, Ze mame pét smyslu.

Jsou visionafi, ktefi si dokazi predstaviti razné barvy
mySlenek, predstav a citl. Podobna pfedstava je nepochybné
spiSe symbolické povahy nez skuteCnosti. Barva mySlenky
odpovida stavu mysli. Ukazuje, kterému prvku nalezi myslenka,



udava, zda se ma pfipsati prvku ohné, vody nebo zemé. Jinymi
slovy: jde-li o prvek vody, zpUsobuje sobé odpovidajici barvu a
obklopuje ji myslenkou jako jakousi atmosférou. Zahlédnou-li
visionafi néjaky myslenkovy utvar jako barvu, vnimaji, co
mysSlenku obklopuje, co je pfiméfené charakteru myslenky. Na
pozemsky zisk namifené myslenky jsou spojeny s prvkem zemé,
mysSlenky lasky nebo naklonnosti nalezi prvku vody, Sifi kolem
sebe sympatie. Pomstychtivé, niCivé, zlovolné a Skodlivé myslenky
daji se pficisti prvku ohné. Nadsené, odvazné, nadéjné, vysSim
snaham odpovidajici myslenky patfi prvku vzdusnému. MysSlenky
na ustrani, samotu, klid a mir ztélesiuji prvek éteru. To jsou
zvlastni znamky nékterych myslenek ve vztahu s péti prvky.

Zadny z prvkG neni nadfazen ostatnim. Naproti tomu
nadfazenost myslenky je zplUsobena zornym polem mysli. Kdo
stoji na zemi, ma prfed sebou horizont, to je zorné pole. Jiny
Clovék, stoji na SpiCce véze a odtamtud vidi SirSi obzor, ma jiné
zorné pole. Podle zorného pole Clovéka také mysSlenka stoji na
vySSim nebo niz§im stupni. Ostatné nikdo si nemulze néjakou
mysSlenku nebo myslenkovy obraz postaviti pfed oCi a fici: "Toto je
nizSi myslenka", nebo "toto je vysoka myslenka". MysSlenka neni
pozemskou minci, aby mohla byti cenéna nize nebo vySe. Zdali je
vySSi nebo nizsi, to zavisi na pohnutce, ktera je v ni skryta.

Také mysSlenkovy obraz pusobi na postavu a vyraz Clovéka.
Vzdyt mysSlenka ma vlastni feC, ktera se zaroven projevuje jako
pismo, pokud je umime Cist. Pismo da se vycisti z tvafe a postavy
Clovéka. Kazdy jej muze rozlustiti az do urcité miry, ale je tézké
poznati a urCiti pismena a abecedu tohoto pisma. Je vSak
tajemstvi, jehoz znalost nam otevira branu ke znalosti mySlenkové
feCi: chvéni a smér, ktery si tato chvéni razi. Myslenka je Cinna v
lidské postavé a kolem Clovéka a prozrazuje se oku na viditelné
Casti Clovéka. Jeji plUsobeni podléha ur€itému zakonu: zakonu
smérovému. Podle toho, zda se sily fidi doleva nebo doprava,
nahoru nebo doll, zplsobuje smér mysSlenkovych zachvévu obraz,
ktery jasnovidec tak jasné vidi pfed oCima jako dopis. Neni
pochyby o tom Ze jasnovidec neni odkazan na viditelnou postavu
Clovéka, aby preCetl jeho myslenku. Vzdyt by nebyl jasnovidcem,
kdyby nebyl pfistupen zrcadleni, takze se kazda myslenka v ném
zrcadli, ¢imz se mu vSechno stava jasnegjSi. Nadto nepotrebuje
napred spatfiti obraz myslenky na viditelné postavé, aby ji poznal.
Pozna ji uz z ovzdusi. Myslenka, at' je jakéhokoliv druhu, vola: "Ja
jsem ta a ta myslenka." Nebot mysSlenka ma fe€, ma hlas, ma
dech, ma zivot.



VIII. Pamét’

Pamét je duchovni vlastnost, ktera je pravé tak vyznamna
jako mysl. Je to registracni pfristroj, ktery vSechno zaznamenava,
co mu pfinese pét zevnich smysld. Co vidime, sly§ime, €ichame,
citime a ochutnavame, zaznamenava se v nasi paméti. Tvar,
obraz, malba, jez jsme jednou vidéli, mnohdy nam utkvi po cely
zbytek Zivota v paméti, pokud je tato dobfe zaznamenala. BEhem
naseho zivota na této zemi prejde mnoho slov naSim uchem,
néktera slova vSak, ktera pamét pfijala, zUstanou v ni stejné ziva
po cely zivot. Stejné je tomu s hudbou. Krasna hudba, kterou jsme
si jednou poslechli a zaznamenali v mysli, utkvi v nas navzdy. A
mechanismus nasi paméti je tak zivy, Ze vzdycky muze
reprodukovati, co zaznamenal. Je vzdy pfipraven. Kdo jednou
¢ichal a vnimal pfijemnou vuni, vzpomene si na ni. Také chut,
dotek - utkvi v paméti.

A vSechno je v naSi paméti |épe zaznamenano nez v
poznamkovém sesSitu. Nebot' jelikoz poznamkovy seSit je néco
mrtvého, je mrtvé vSe, co je v ném napsano. Pamét je ziva a co
zustane v paméti, je proto také zivé a ma Zzivotnost. Pfijemny
zaznam v naSi paméti je nam mnohdy tak cenny, Zze bychom za
néj dali cely objektivni svét. Mél jsem kdysi velmi pohnuty
rozhovor s jakousi vdovou, které jsem mél na prani jejiho
pfibuzenstva dati pokyn, aby Sla koneCné mezi lidi a do
spoleCnosti a vedla spoleCenstéjSi Zivot. Kdyz jsem ji navstivil a
projednaval s ni tuto otazku, prohlasila mi pratelskym, klidnym
tébnem: "Nic v tomto Zivoté, ani to nejpfijemnéjSi mne nemuze
potesiti. Jedinou mou radosti je vzpominka na mého milovaného
muze. V8echno ostatni mé cini nestastnou a zni¢enou. Pokud pro
mne vibec existuje radost, je to mySlenka na mého milovaného
manzela." Nemohl jsem nic dodati, ¢im bych ji pfipravil o jeji
radost. Kdyby ji byla vzpominka zpUsobovala zarmutek, byl bych ji
domluvil. AvSak vzpominka ji délala radost, bylo to jeji jediné
Stésti. Vidél jsem, ze Zije v sati, a velmi na ni dba. Nebyl jsem jiz
schopen slova.

V paméti je skryto tajemstvi nebe a pekla. Omar Chajjam
pravi ve své Rubayaté: "Nebe je obrazem vyplnéného prani, peklo
je stinem planouci duse. Co je nebe a zemé? Kde jsou? Jediné a
pouze v paméti. Proto pamét neni ni€¢im malym. Je to néco, co se
skryva v mozku. Je to néco ziveho, je to néco tak velkého a
Sirokého, ze omezena hlava to nemuze pochopit. Je to svét sam o
sobé a v sobé."



A nyni otazka: "Co to ma znamenat, kdyz Clovék ztrati
pamét? Je to zplsobeno mozkovou poruchou?" Mdazeme
odpoveédéti, ze nikdo ve skuteCnosti neztratil pamét. Clovék snad
muze ztratiti pamét, pamét jej vSak nikdy neopusti. Nebot pamét
je vlastni lidska podstata. Nestava se nic jiného, nez ze mozek
vlivem poruchy uz nemulze rozeznavati, co obsahuje pamét. Kdo
ztratil pamét béhem Zivota, vlivem mozkové poruchy, presto
pamét ma. A ta se mu po smrti zase zjasni. Jak to? Protoze se
mysl zfetelné liSi od téla. To znamena, Ze mysl je od téla se liSici
a na ném nezavisla podstata. Mysl je potud na téle zavisla, ze
vnima smysly z vnéjSka pfijaté dojmy. Ale je na téle potud
nezavisla, ze podrzuje a uchovava pohledy, které nasbirala
prostfednictvim zevniho svéta. Protoze jsme zvykli, vSe, dokonce
sveé city, prozivati prostfednictvim téla, budeme dlouhy Cas zavisli
na téle. To vSak neznamena, Zze bychom také bez téla nemohli
vnimat vSechno, co nalezi nasSi mysli. Kdyby se ¢lovék mohl
odlouciti od své télesné podstaty, shledal by, ze jeho pamét tim
neni dotéena. Tolik je vSak jisto, Ze pamét nemulze fungovati v
poruseném mozku. AvSak dojmy a doby, kdy Clovék ztratil pameét,
se presto zaznamenavaji a pozdéji se opét objevi. Jenomze
pamét nevede v dobé, kdy Clovéku unikla, srovnatelny zaznam
VEci, které se pred ni stavi.

Dobra pamét’ neni jen zadouci, nybrz také pozehnanim a
znamkou duchovnosti: dokazuje nam, Ze svétlo naseho rozumu
zari jasné a ozafuje nejmenSi CasteCku naseho mozku. Dobra
pamét je znamkou velkych dusSi. Mimo to je takovou pokladnici,
kde lezi uschovano nase védéni. Jestlize Clovék nedovede
vyhledati ve své paméti védéni, které nastradal, je jeho védéni
vlivem zavislosti na knize malo cenné.

Teprve Sest mésicu po té, co mé mudj mursid pfijal za zaka,
zaCal se mnou mluviti o metafysice. Protoze jsem citil velkou
naklonnost k metafysice, mél jsem z toho velkou radost. Béhem
onéch prvnich Sesti mésicu jsem nikdy nebyl netrpélivy, nikdy
jsem neprozradil, Ze bych se byl rad naucil vice, nez jsem smél
védéti. StaCilo mi sedéti u mistrovych nohou. To bylo pro to
nejvyssSi. Nicméné velmi mne to potésilo, kdyz jsem se od ného
dozveédél néco o metafysice. Jakmile vSak jsem vytahl z kapsy
poznamkovy sesit, odeSel od toho pfedmétu a jiz o ném nemluvil.
Od toho Casu jsem vSak védél, co mé tim chtél naucit. Chtél mi
fici: "Tvlj poznamkovy seSit nema byt zasobarnou tvych
védomosti. Je zivy poznamkovy sesit - tva pamét, tu budes miti po
cely zivot a také po smrti pfi sobé."



Zajisté zapisujeme na papir véci nalezejici zemi - jako Cisla
deset, dvacet, trficet nebo sto. Ale duchovnimu radu, Bozskému
vymysSlen poznamkovy seSit. Musi byt uchovany v paméti. Nebot
pamét neni jen registracni stroj, je to téZ urodna zemé. Co je do ni
vlozeno, je neustale tvofivé Cinno a tam pofad v Cinnosti. Tak
vlastnime néco, co je nejen porad uloZzeno, nybrz co nese také
uroky. Na stezce sufismu se u€ime zivou vzpominku na minulé
umét vymazat. Cinime to koncentraci a meditaci. Neni to nic
lenkého, nybrz pravé nic tézsiho, ale zaroven cennégjSiho. Z toho
divodu dbame na to, aby nase uc€eni se zbavilo spekulaci a forem
viry, doktrin a dogmat, nebot’ véfime, ze si mame vSechno sami
vypracovat. UCime-li se dnes néfemu a véfime tomu a
pochybujeme-li den na to o tom a uz tomu nevéfime, co potom?
Rekne-li se nam, ze v sedmém nebi je dim, palac, co z toho
mame? Podniti se tim jen nasSe zvédavost, ale k niCemu nas to
nepfivede. Takovych véci dosahujeme meditaci. Ji muUzZeme
vymazati z paméti, co si prejeme, a tak jsme schopni vytvoriti si
nebe sami. Celé tajemstvi esoteriky spociva v tom, Zze ovladame
svou mysl a dovedeme ji uzivati, pravé jako umélec dovede
zachazet se svym platnem a vytvari na ném, co si pfeje. A jak tedy
muzeme zni€iti nemilé mysSlenky? Musi byt vZzdycky zniCeny tim,
kdo je stvofil? Tvlrce sam musi své myslenky zniciti, a ne kazdy
ma k tomu moc. Jediné mysl, ktera dosahla mistrovstvi a muize
tvofiti podle své vile, jen ta mlze téz niciti.

Jsme-li schopni namalovati na platno svého srdce vSechno,
co si prfejeme, a opét z ného cokoliv vymazati, dosahujeme
mistrovstvi, po némz nase duse touzi. Pak se splni ucel, pro néjz
jsme zde. Pak se staneme pany svého osudu. Tézko Ize k tomu
dospéti, avsak je to cil, za nimz v Zivoté spé&jeme. (8)

Mnohdy oslabujeme svou pamét priliShou namahou.
Snazime-li se na néco si vzpomenouti, velmi se namahame, misto
abychom délali pfirozené véci. Je v podstaté paméti, aby si
vzpominala. Ale zapomina, kdyz ji pfikazujeme: "MusiS si
vzpomenout!" Pouha skuteCnost, Zze ji nemame, zpUsobuje, ze
zapomina. Nesmime se snazit svou mysl hloubégji ovliviiovati nez
je obvyklé. Abychom si na néco vzpomnéli, nepotfebujeme se
dovolavati mozku, nebot’ si tim jen zpusobujeme namahu. Pamét
je prfipravena nam poslouziti okamzité. Nepracuje-li timto
zpusobem, neni v poradku. Sdruzovani predstav je nepochybné
pomuckou. Pusobi jako prostfednik, tak asi jako kdyz Clovék, ktery
zapomnél na svého koné, si na né&j vzpomene, kdyz uvidi jeho
staj. NaSe pozornost vSak musi stacit, nesmime pouzivat sily vule,



abychom si néco upamatovali. Je chybné, kdyz se tvrdi podle
dnesni Siroko rozsifené teorie, ze musime "chtiti", abychom si
vzpomneéli. Chténi nas oslabuje. Kromé& toho musime udrzovati
rovnovahu mezi ¢innosti a odpocinkem. (9)

Pamét se nikdy neztrati. Naproti tomu se Casto zakali, je-li
nase mysl rozrusena. Klid mysli uschopnuje Clovéka, aby vSechno
jasné rozliSoval, co je obsazeno v jeho pameéti. Je-li vSak nase
mysl ve varu, nejsme-li klidni, je pfirozené, Zze uz nemiuzeme Cisti,
CO je zaznamenano v nasi paméti. Neni pravda, ze pamét odklada
stranou, co je do ni zapsano. Je vsak jisto, ze ztracime Zivotni
rytmus nadmérnym rozruSenim, nervositou nebo nervovou
slabosti, starostmi, zarmutkem, bazni nebo zmatkem. Tim vznika
v nasi mysli jakysi druh odboje a my uz potom nemuidzeme jasné
cititi veci, které kdysi nase pamet zaznamenala. Kdo se napf.
nesnadno ucCi nazpameét, chce-li si pomoci, ma predevsim uklidniti
svou mysl. To je duchovni postup. Hmotny prostfedek ke zlepSeni
paméti pozlustava v tom, Ze se méné ji a normalné spi, ne pfilis
pracuje, netrapi se starostmi a spouta se veskery vnitfni neklid a
strach. Nepotfebujeme pracovati svou pameéti, aby se stala
jasnéjsi. Chceme-li, aby opét byla jasna a zfetelna, musime v
sobé vytvofiti odpocinek, rytmus a mir.

IX. Vale

Vule neni sila, nybrz vSechna sila, ktera je. Pomoci ¢eho
stvofil Buh svét? Vuli. Tudiz vlastnost nam vrozena, kterou
jmenujeme silou vule, je vlastné Bozi sila, ktera vzrusta, kdyz
zname jeji pusobivost. Jevi se nam jako nejvétsi zazrak zivota. Je-
li v naSem zakladnim svété projevl né&jaké tajemné pusobeni,
které muzeme zddvodniti, je to sila vule. Sila vile dokonava
vSechno, co délame télesné nebo duchovné. Ani dokonaly
mechanismus nestaCi ruce, aby wudrzela skleniCku vody,
nepodporuje-li ji sila vile. Clovék m(iZze vypadati zdravé, opusti-li
jej v8ak vule, neni schopen se udrzeti na nohou. Télo nas
neudrzuje v poradku, nybrz sila vile. Nemame co dékovati své
télesné sile, Ze muzeme choditi, nybrz volni sile. Ona chrani télo a
pohybuje jim. Ptaci tedy ve skuteCnosti nelétaji kfidly, nybrz dik
sve sile vule. Ryby neplavou pomoci téla, nybrz pomoci sily vile.
A ma-li Clovék vuli plavati, plove jako ryby. Clovék dokaze
nesmirné mnoho udélati silou vule. Uspéch a neuspéch jsou jen
nasledné zjevy.

Jen projev vule vede k uspéchu, a vypovi-li vule, vypovi i
nejschopnéjSi a nejchytrejSi Clovék. Vlle neni lidska, ale v ¢lovéku



pusobici bozska sila. Pasobeni vile za pomoci nasi mysili je jesté
vétsi. Nebot nikdo nemize mysSlenku podrzeti v mysli ani okamzik,
nema-li k dispozici silu vale. NemuUze-li se Clovék soustrediti,
nedovede-li ani okamzik klidné podrzeti své mysSlenky, znamena to
jen, Ze se mu nedostava vule, nebot jen ona udrzuje myslenky.

Nyni se ptejme, v &em pozistava sila vile. Re&eno
basnicky, sila vule je laska, feCeno metafysicky, je laska silou
vale. Rikame-li "Buh je laska", znamena to tolik jako "Buh je viile",
nebot laska Bozi se projevila teprve po stvofeni, kdezto Bozi Vule
zpusobila stvofeni. Je tedy vile pratvarem lasky. Slova "to délam
rad", znamenaji: "Chci to délati", coz je silnéjSi vyrazova forma a
vyslovuje: Cinim to z lasky", a nejen: "Cinim to rad".

Také vile a védomi je v podstaté totéz. Jsou to dva vyrazy
pro tutéz véc, a to jediné je od sebe odliSuje. Tato dvojitost
odpovida jednoté. Projevuje-li se nejzakladnéjsi Byti Bozi, je to
vule. Pfijima-li, je to védomi. Jinymi slovy: v ¢innosti je vule, v klidu
je to védomi, pravé jako zvuk a svétlo ve své podstaté jsou timtéz.
Za urCitych podminek zpusobuje chvivé tfeni svétlo. Za jinych
podminek je totéz chveni slysSitelné. Proto podstata a raz zvuku a
svétla jsou totoZzné. A praveé tak podstata a raz védomi a vile jsou
timtéz, nebot obé nalezi v zakladé nejvlastnéjSimu Byti Bozimu.

V Koranu je: - Rekli jsme: "Star se!" a stalo se. - Jaky je zde
kli¢ k poznani naseho projeveného svéta. Vyvijejicimu se svétu a
pokroCilému mysleni podava se tu kli€ k poznani, jak vznikl svét.
Vznikl jako vysledek vule, ktera se projevila, pravic: "Stan se!" a
stalo se. Tento zjev neni jen priCinou vSech véci. Je celou
podstatou véci, je celym postupem zjeveni. Podle dnesniho
obvyklého nazirani mame sklon povaZovati celé stvofeni za sa-
mocinné a nepfemys$lime o tom, jak mdze néjaky mechanismus
existovati bez inZenyra. Co je to za mechanismus? Nic nez projev
inzenyrovy vule, ktery jej zhotovil podle svého dobrého uznani.
ProtoZze nemame pfed o€ima inzenyra, vidime jen mechanismus a
zaplétame se do zakonu, podle nichz tento mechanismus funguje,
a zapominame pfitom na inzenyra, na jehoz rozkaz cely
mechanismus pracuje. Rumi, velky zasvétitel a filosof, fekl svému
Masnevimu: "Zeme, voda, ohen, vzduch, zdaji se nam byti vécmi,
predmety. Pfed Bohem jsou to ziveé bytosti. Stoji pfed nim jako
poslusni sluhové a poslouchaji vili Bozi." Cast této ville je nasim
Bozskym dédictvim. Uvédomujeme-li si toto dédictvi, pfibyva ho.
Nejsme-li si toho védomi, zmenSuje se.

Optimismus v zivoté rozviji vali. Pesimismus ji oslabuje a
pfipravuje ji o jeji velkou moc. Je-li néco, co brzdi nas zivotni



pokrok, je to naSe vlastni ja. Mnohotisickrat se prokazalo, Zze na
neuspéchu zjistujeme, Ze jsme si sami stali ve svétle.

Zemé uchovava zrno ve svém luné za tim uéelem, Ze z ného
kone¢né vypuci rostlina. Stejné je tomu se srdcem: srdce ukryva
mySlenkové seminko ve svém nitru a také z ného vypuci rostlina a
pfinese ovoce spinéni. Ale neni velmi dulezita jen mysSlenka, nybrz
take sila, které udrzuje myslenku. Nase srdce musi miti schopnost
si udrzeti myslenku, kdyz se ma naplniti cil naSeho zivota. Casto
slySime fikati: "Délam vSechno mozné, ale nemohu soustfedit
mysl, nemohu uklidniti mysl." Tato skuteCnost sama o sobé je
pravdiva. Naproti tomu neni pravda, Ze takovy Clovék skuteC¢né
déla, "vSe co muze". Nevyuziva vSechny své moznosti, nebot
jejich vyuziti by jej vedlo neodvratné k dosazeni cile. Nase mysl se
podoba vrtoSivému koni. Chytneme divokého koné a zapfahneme
jej do vozu: pro koné je ta udalost tak nezvykla a podivna, Ze
zaCne vyhazovati, vyskakovati a paditi, aby se vozu zbavil. Pravé
tak tézkym nakladem zatizime mysl, kdyz ji chceme pfiméti k
tomu, aby se chopila jediné mysSlenky a chvili se ji pfidrzela. Stane
se vzpurnou, protoZze neni zvykla na kazen. Jsou vSak pripady,
kdy naSe mysl si podrzi sama od sebe jedinou mysSlenku.
MysSlenky zklamani, bolesti, zarmutku, utrpeni nebo neuspéchu se
drzi tak pevné, Ze ji nemuzeme zbaviti toho, ¢eho se sama
chopila. Chceme-li vSak, aby si podrzela urcitou jedinou myslenku,
odpovi: "Nechci". Slouzi nam teprve tehdy, kdyz si pfivykne na
kazen koncentraci a silou vule. A stane-li se jednou nasim sluhou,
co si mame jesté prat? Pak nam patfi svét, pak jsme kralem ve
svem kralovstvi.

Mohli bychom se vSak ptati: "Pro€ nemame své mysli
poskytovati svobodu, pravé jako sami jsme svobodni?" Ale my a
nase mysl nejsme dva. Mohli bychom pravé tak dobfe fici:
"Popfejme volnost jak koni tak jezdci!" Pak by chtél kan na jih a
jezdec na sever. Jak potom mohou jit spole€nou cestou? Neéktefri
by Sli radi dokonce tak daleko, Ze Ffikaji: "Budme svobodni, pak se
také osvobodi vule." Ale ¢im bychom potom byli? Ni¢im! Musime v
Zivoté poprat mista kazni. A sebekazni, at uz nam to pfipada
zpoCatku tézké a nasilné, naSe duSe se nakonec stane panem
nad ja. Ne nadarmo vedli velci mudrci a zasvécenci asketicky
zivot. Méli pfitom na mysli pevny cil.

Nemusime slepé nasledovati jejich pfikladu, ale méli
bychom porozuméti, jak svého zpUsobu Zivota uzivali a k ¢emu je
privedl: k sebekazni a vyvinu sily vule. Jakykoliv nedostatek v
zivoté pochazi z nedostacujici sily vile. Kazdé pozehnani vsak,
jehoz se nam dostane, pfichazi k nam silou vile. Mnozi lidé si



mysli, Ze sila vUle na nas nezavisi, nybrz Ze je nam darovana jako
milost, jako pozehnani. Nikoliv! Je to naSe ja. Zajisté je to milost a
pozehnani, zarovefi vSak je v nas: je naSi nejzakladnéjsi
podstatou.

X. Rozum

Analysujeme-li slovo "rozum", otevira se nasemu mysleni
Siroké pole. Kdo €ini néco dobrého nebo zlého, ma pro to vzdy
rozumny duvod, o néjz se pfi svém jednani opira. Hadaji-li se dva
mezi sebou, oba tvrdi, ze maji pravdu, nebot kazdy ma rozumovy
divod. Tfetimu se muze zdat divod jednoho rozumnéjsi nez
druhého, nebo snad fekne, Ze nikdo z nich neni v pravu, a ze
pravo je spiSe na jeho strané. VSechny nazorové rozdily, vyklady
a rozbory zdaji se byti rozumové zduvodnény. A pfece vSechen
rozum s jeho duvody dfive nez je analysujeme, jsou klamnymi
domnénkami a pramenem stalych zmatkl. Kazda nesrovnalost
kazda nejasnost vznikad ze zmatku, ktery povstava, jakmile jeden
nechape duvody a rozumové uvahy druhého. Lze se ptati, co je
rozum a kam nalezi. Rozum patfi jak zemi tak nebi: jeho hloubka
je Bozska, jeho povrch pozemsky. A oba tyto krajni body jsou
spojovacim clankem rozumu spojeny, ¢imz je vyplnéna mezera
mezi nebem a zemi. Tim se vysvétluje, pro€ nas rozum muze jak
nejvys masti tak nejvy$ osvititi. V mluvé Hindl jmenuje se rozum
"Buddhi" nebo "Buddh", z ¢ehoz se odvozuje dnesni oznaceni
Gautamy jako Buddhy. Ale ktery rozum je tu minén? Hloubka
rozumu, nejdokonalejSi druh rozumovani, nebi nalezejici mysleni.
Je vsak jesté jiny druh rozumového mysleni, a to mysleni, které
nalezi zemi. Ptame-li se nékoho: "ProC sis vzal do desté plast
jiného ¢lovéka?" odpovi nam: "Protoze prselo". Ma svuj rozumovy
divod. Je vsak tfeba jiného rozumu, abychom mysleli: "Nesmim si
vzit plast jiného Clovéka. Sice prsi, ale tento plast neni muj." Toto
oduvodnéni vyplyva z jiného rozumu. Kdo si mysli, ze zlodéji,
loupeznici a vrazi nemaji také svUj rozum a své divody? Mnohdy
maji vazné davody pro své jednani, ty vSak jsou jen na povrchu
rozumu. Nemuze si zlodéj, aby ospravedinil své konani, fici: "Co
to udéla bohaci, kdyz jej oberu o tolik a tolik penéz? Jsem chudy
muz a mohu jich l1épe pouziti. Ostatné nesebral jsem mu vSechny
penize. Vzal jsem mu jen tolik, kolik jsem potfeboval. A tyto
penize jsou mi uziteCné. Mohu s nimi déelati dobro." Kromeé toho je
rozum sluhou nasi mysli. Pochvali-li mysl nékoho, ihned rozum
snese duvody ke chvale a k dobru téhoz pochvaleného. AvSak
jestlize mysl nékoho nenavidi, rozum rovnéz uvede bezpocletné
dlvody nenavisti. Proto vidime, Ze milujici pfitel nalezne na svém



priteli tisiceré dobroty a krasy. Protivnik vSak najde na nejlepSim
Clovéku na svété tisice chyb a vSechny odlvodni. Francouzi fikaiji:
"Vous avez raison." - "Mate pravdu." - Pfi ¢emz slovo "raison"
znacCi jak rozum tak dOvod miti pravdu. Mizeme vsSak fFici, ze
kazdy ma svij rozum a své duvody, Ze kazdy ma pravdu. Nema
jen nékdy dobry dlvod - kazdy ma vzdycky néjaky divod. Jde jen
o to, jak je tento dlvod zdafily a ze kterého rozumu pochazi: z
BozZského nebo z pozemského nebo z jejich spojovaciho Clanku.
Je pfirozené, ze Bozsky rozum s pozemskym nesouhlasi.

A tu pfichazime k podstatnému: kde Ize nalézti rozum? Jak
se mu muzeme nauCiti? Pozemskému rozumu se ucCime
zkuSenostmi. Rekneme-li, Ze toto je spravné a tamto nespravné,
zalezi jen na tom, jak jsme se pozemsky naucili chapat, co je
spravné a co ne. Dité prichazi nevinné na svet a nevi jesté o
spravném a nespravném. Takové rozliSovani pro ného nic
neznamena. Jesté se nenaucilo, co je pozemsky rozum. Vedle
toho je ale rozum, ktery se nachazi za pozemskym rozumem.
Clovék, ktery vezme jinému plast do desté, ma ddvod: Cini to,
protoze prsi. Je vSak jesté vyssi dlvod, a to, Zze mu plast nepatfi.
Mél by radéji uplné promoknout, nez si vzit ten nepromokavy
plast. Zde je jiny podklad, jiny rozum, ktery se skryva za timto
rozumem. Pak ale je také citové vnimani rozumu a to je nebesky
rozum. Kazdy nemuze tento rozum pochopiti. Jasnovidci a mudrci,
mystikové a proroci objevuji jej ve svém nitru. Na ném stoji
vSechna nabozenstvi. Z jeho zemé jako rostliny vyrustaji myslenky
mystiki a filosofi a nesou kvéty a plody. Oc&ekavame-li od
ucednika, Ze vyslechne rozumoveé poucky a duvody sveho ucitele,
ale nebude o nich disputovati. Zadame to proto, aby poznal za
nimi skryty nebesky rozum a dovédél se, ze v zivoté nastava
chvile, kdy se naSe ocCi oteviraji pravému rozumu a jeho nejhlubsi
podstaté. (10) Jak se jmenuje tento rozum? Jmenuje se "Buddhi
Satva". "Buddhi" vS8ak znamena rozum a "Satva" vnitini podstatu.

Jak muzZeme dosahnouti tohoto rozumu? Dosahneme-li
rytmu oznaCeného "Satva". Jsou tfi rytmy: tamas, radzas a satva.
Clovék, jehoz Zzivotni rytmus je tamas, zna pozemsky rozum.
Clovék, jehoz Zivot je radzas, zna vice nez pozemsky rozum, zné
rozum, jenz se skryva za timto rozumem. A kdo zacina vidét a zit
v rytmu satva, poznava ponenahlu pfiCinu onoho rozumu,
ulozenou v nejhlubsi hloubce celého byti: rozum Bozi.

Rozum je spojen s impulsem a s mysSlenim. Ona cast
rozumu, ktera je spojena s mySlenim, je jeho stfedni ¢&ast. S
impulsem souvisejici rozum je nizSi €¢ast rozumu. Rozum, ktery
nas osvécuje, je nebesky rozum a rozdava Bozské svétlo a
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objevuje se, jakmile procitneme k tomuto v srdci Bozim zijicimu
rozumu.

Vypravuje se, ze MojziS jednou prochazel krajinou se svym
murSidem Khidrem. Khidr jej pfipravoval na jeho véSteckou drahu.
Pri tom jej napfed ucil sebekazni a jak uchovati v kazdé zivotni
situaci miCeni. PFfi svém putovani krasnou krajinou oba miceli,
mistr i Zak. Srdce obou byla uchvacena krasou pfirody. Kdyz dosli
na brfeh feky spatfil MojziS nahle dité, které se topilo. Matka
kfiCela a nafikala, ale nemohla mu pomoci. Tu se uz Mojzis
nedokazal udrzeti, porusSil pfikaz sebekazné a prosil: "Mistre,
zachran hocha, utopi se." Khidr odvétil: "MIC!" Mojzis vSak
nevydrzel miCet a znovu pravil: "Mistfe! Mistfe! Zachrafi hocha!
Tone!" Khidr mu znovu pfikazal: "MIC!" Mojzis onémél. Jeho mysl
vSak nebyla klidna. Nevédél, co si ma mysliti. Je mozné, aby byl
mistr tak nemilosrdny, tak neucCastny, tak kruty? Nebo byl
bezmocen? Mojzis se v tom nevyznal. Nemohl uvéfiti, Zze by byl
mistr tak tvrdy, ale bylo mu z toho nevolno. A kdyz tak Sli dale,
uvidéli potapéjici se Clun. MojziS opét fekl: "Mistfe, tamhle se
potapi Clun!" Mistr jej opét upozornil, Ze ma zachovati sebekazen
a miceti. A tak MojziS micCel, ale nevolnost u srdce nepolevovala.
Kdyz pfisli domu, fekl: "Mistfe, domnival jsem se, zZe zachrani$
nevinné dité pred utopenim a Clun pred zkazou. Ale tys to
neudélal. Nemohu pochopiti, pro¢ tak jednas. Prosim té, dej mi
vysvétleni." Mistr odvétil: "Také ja jsem vidél, cos vidél i ty. Vidéli
jsme to oba. Proto jsi mi nepotfeboval fikat, co se déje. Vidél jsem
to. Kdybych byl pokladal za lepSi zasahnout, byl bych tak ucinil.
ProC sis vytvoril potfebu ke mné promluviti a porusiti slib miceni?
A pokracoval: "Ditéti bylo ur¢eno zasiti mezi dva narody nesvar a
tisice a tisice lidi bylo by tim zniCeno. Protoze vSak hoch utonul,
bylo odvraceno budouci nebezpeli." Tomu se MojziS velice
podivil. A Khidr pokraCoval: "Potapé€jici se Clun byl fizen piraty,
ktefi chtéli zpusobit ztroskotani velké lodi, plné poutniki a
vSechno, co bylo v lodi, chtéli ukrast. Domnivas se, ze v takovych
pripadech ty a ja mame souditi? Soudce stoji za dénim. Vi, co
Cini. Zna spravovati véci. Kdyz jsem ti pfikazal miCeti, pravé se
stalo to, aby ses naucil miti zavfena usta a s vaznosti miCeti, tak
jako ja."

V jednom perském verSi se pravi: zahradnik vi, které
rostliny ma péstovat a které ma vytrhnout.

Mame se vSichni tak chovat? Nemame pfiskociti a pomoci?
Ale ano! Musime pomoci! Kdyz vSak neucini duchovné pokrocCily
Clovék, co od ného oCekavame, nepotfebujeme o tom ztracet
jediného slova. Musime si uvédomit, ze jeho jednani ma potom



hlubsi diavod. Proto jej nemame odsuzovat. Nebot &im vice se
vyvijime, tim vice se meni nas rozum. Nepfrislusi tedy nikomu
jiného odsuzovat, kazdy by sam mél co nejlépe jednat.

Nepochybné je nynéjsi vychova pro dité velmi Skodliva.
UCime je diskutovati bez ostychu s rodiCi. Vlivem toho, kdyz
dospéje k urCitému véku, uz se nenamaha o néfem premysleti.
Dfive nez mysli diskutuje a vyklada: "Pro¢, proC ne?" A tak
nedospéje nikdy k nebeskému rozumu. Nebot' k tomu potfebuje
byt ochoten, na vSe pfisvédCiti a reagovati, neosvojovat si vSak
sebevédomy postoj. Dnes vSak se vychovava dité pravé k
protoze neni ochotno ke vSemu pfivoliti a na vSe reagovati,
pfipravuje se navzdy o moznost dostati se do styku s nejvyssi
formou rozumu, s duchem buddhi satvickym. Zde je tézkost, ktera
se stavéla do cesty v zivoté nejvétSim dusSim. Takeé v zivoté JeziSe
Krista tomu tak bylo. Na jedné strané stal pozemsky, na druhé
strané nebesky rozum.(11)

Kdyz jsem jednou pozoroval svého mursSida, pfipadala mi na
mysl| vSeteCna myslenka: "ProC tak vysoce vyvinuty Clovek, jako je
muj mursid, nosi zlatem vySivané sandaly?" Na to jsem ihned se
ovladl a zustalo u pouhé mySlenky. Nikdy by byla nepfeSla pres
meé rty, drzel jsem ji na uzdé. A prece byla zjevna. Nemohl jsem
svUj napad zatajit za svymi rty, protoZze mé srdce lezelo pfed mym
mursidem otevreno jako kniha. Hned vidél do mého srdce a tam
getl mé myslenky. A vite, jakou mi dal odpovéd? Rekl: "Poklady
zemé& mam u svych nohou."

] Jednou Sel jakys murSid do mésta a kdyz se vratil, pravil:
"O, jaka radost, jaka radost! Jak povznasejici byla pfitomnost
milovaného Byti!" Tu si myslel jeho mureed, jeho zak: "Muj mistr
nalezl v mésté milované Byti a citi se povznesen! Jak
podivuhodné! Také ja musim do mesta, abych se presvédcil, zda
jej tam také naleznu!" A dal se na cestu. Avsak, kdyz se vratil,
fekl: "Hrozné! Svét je hrozny! Vypada to, jako by chtél jeden
druného za krk popadnout - takovy obraz jsem vidél! Neziskal
jsem nic nez skliCenost, jako by byla moje bytost na kousky
roztrhana." Ano," fekl mursid, "mas pravdu." "Vysvétli mi prece,"
prosil jej mureed, "pro€ jsi byl po své vychazce v tak povznesené
nalade a ja jsem byl tak rozpolcen. Nemohu to snésti, je to désné."
"Pohled," fekl mursid, "tys nekracel stejnym rytmem méstem jako
ja." Timto kra€enim nemyslel mursid jen pomalé tempo kroku, ale
rytmus, jimz se pohybuje mysl, rytmus pozorovatellv, ktery nas
¢ini schopnymi vSechno pozorovati. Timto rytmem se [iSi jeden



Clovék od druhého. Tento rytmus zpusobuje soulad jednoho
Clovéka s druhym.

Kdo fika: "Nechci chapati tvé minéni, nechci znati tvé
dlvody," ma nepochybné rozum, nebot kazdy ma rozum. Mohl by
vSak miti daleko lepSi rozum, kdyby byl schopen rozuméti rozumu
a divoddm jinych. Rozum nasi lidské mysli se podoba kruhu, ktery
jsme si sami nakreslili. Mysl jednoho Clovéka nakresli kruh v
minuté. Ale mysl jiného Clovéka k tomu potfebuje péti minut,
protoZze ma opét jiny rozum. Cim delSi ¢as k tomu CcClovék
potfebuje, tim SirSi je jeho zorné pole a tim také jeho Zivotni
rozhled. Nas rozum se podoba Zebfiku, na néjz stoupame, z
néhoz vSak muizZeme spadnouti. Komu nepomaha rozumové
mysSleni a konani pfi vystupu, tomu pomuze pfi sestupu. Nalézame
vSak v rozumu dlvod pro kazdy krok jak nahoru tak dolu. Timto
jemnym rozeznavanim ma Clovék nepochybné ziskati poznani, ze
je ve skuteCnosti jen jeden rozum, jen jedina takova schopnost.
Délime lidské télo na tfi Casti. Jsou to presto tfi Casti jednoho téla,
jediné osoby. Ale i tak je rozum velkym Cinitelem v naSem zivoté.
Poskytuje nam vSechny moznosti vésti Zzivot bidny nebo
pozehnany.

Xl. Ja
Kdyz prfemyslime, jaky cit, jaky pocit nebo jaky sklon nas

zene k tomu, abychom s takovym durazem vyslovovali "ja",
muzeme jen velmi téZko pochopit, co je toho pfi€inou a jakou ma
povahu, nebot jde o néco, co se vymyka lidskému pochopeni.
Kdyz nékomu chceme vysvétlit - nebo také tfeba jen sobé - co to
je, poukazeme na ono nejblize stojici "to" a fekneme: "Tohle je to,
cemu fikam ja." Tak se kazda duse ztotoznuje s nécim, co je ji
nejblize a co nejsnaze poznava, a tim je jeji télo. Co Clovék takhle
fika, ze jim je a ztotoznuje se s nim. Zeptame-li se napfriklad
ditéte: "Kde jsi, mé dité?", ukaze na své télo, na to, co samo muze
vidét a co si muze predstavit jako své vlastni ja.

Timto zpusobem se vytvafi v dusi prfedstava. A tato
pfedstava se vryje do hloubky duSe, takze nalezité nasledkem
toho oznacuje jiné predméty, lidi nebo bytosti, barvy nebo tvary
riznymi jmény a tyto jiz nechape jako vlastni ja, nebot o sobé si
uz udélalo oddélenou predstavu. A tuto predstavu nazyva télem,
nebot' je uznava pred vSim ostatnim za sveé ja. VSechny véci, na
které kromé toho pohlizi, vidi o€ima svého nastroje, tj. svého téla,
a vSechny tyto véci oznacuje jako néco, co se nachazi mimo né,
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jako néco odlisného, "ja" a "ty". A protoze toto "ja" je prvni dusevni
predstava, bere na ni uCast dokonale, kdezto na ostatnim jen
CasteCné. VSechno, co se nachazi mimo vlastni domnélou
télesnou podstatu, nazyva duse podle vztahu, jaky k tomu ma.
Stanovi tento vztah tim, Ze nazyva svym, co je mezi "ja" a "ty".
Pravi: "Tys muj bratr," "ma sestra," nebo "muj pfitel". Tak vznika
vztah a podle jeho povahy jsou ji pfedméty a lidé blizSi nebo
vzdalenéjsi. VSechny ostatni zkuSenosti, které Cini ve hmoté nebo
v jinych sférach, rovnéz vytvareji svét kolem ni. Uprostfed tohoto
svéta dusSe Zzije. Pfesto vSak nema ani na chvili pocit, Ze ostatni
véci jsou soucasti jejiho ja. Toto ja si je pro sebe vyhradilo a
zustava uvézneno v jediné véci, ve svém téle. VSechno ostatni,
tak si mysli, je néco jiného nez ono samo, liSi se od ného. Rika o
tom: "To je mi blizké, to mam rad, protoZze je to se mnou
spfiznéno, ale neni to mnou." "J&" tu stoji jako oddélena bytost,
ktera vSechno do sebe pfijima a ono se to potom stava jejim
vlastnim svétem.

Cim vice o Zivoté pfemyslime, tim bohatsi je nase pfedstava
o "ja". Stava se bohatsi tim, Ze poznavame: "Nejen télo je mé, ale
také mysSlenka, kterou si myslim, je mou mySlenkou, moje
pfedstava je mou pFedstavou, mé city jsou také soucasti mé
podstaty, nasledkem toho nejsem jen télo, ale také mysli." Pfi
tomto novém kroku na cesté k poznani se tedy dusi ujasni, ze
neni jen hmotnym télem, nybrz i mysli. Jakmile tohle pozname v
plném rozsahu, nuti nas to fici: "Jsem duch", ¢imz chceme fici:
"Télo a mysl a cit, s nimiz se ztotoznuiji, ty vSechny dohromady
jsou mym ja." PokraCuje-li duSe na stezce védéni jeSté dale,
vyvstane v ni ponenahlu nové védéni: "Ano," fekne si, "existuje
néco ve mné, co se citi byt sebou samym nebo co ma sklon k
tomu, aby sebe nazyvalo "ja" - je to pocit svébytnosti. A prece
zaroven neni jim vSechno, s €im se ztotoznuje." V okamziku, kdy
se v lidském srdci zrodi tato myslenka, vstupuje ¢lovék na stezku
pravdy. Tu zacina rozliSovati: "To je muj stul, to je ma Zzidle.
VSechno, co mohu nazyvati svym, neni ve skute€nosti mnou." Pak
se probudi dalSi védéni: "Ztotoznuji se se svym télem, ale ono je
pravé tolik mym jako muj stdl nebo ma Zzidle." A proto ona
existence, ktera si fika "ja", je vlastné oddélena bytost, ktera
dokonce pouziva tohoto téla ke své potrebé. Toto télo je jen
nastrojem. A mysli dale: "Neni-li toto ja télem, ¢im je? Mam se
snhad ztotozfiovati se svou predstavou?" Ale také ji Clovék
oznacuje za svou predstavu, za svou myslenku, za svuj cit. Proto
ani mysSlenka, ani cit ani predstava neni pravym ja. Co sebe
nazyva "ja", zastava neustale nezménéno, i kdyz ¢lovék poznal
mylnost veskerého ztotoznovani.



Cteme v deseti sufistickych myslenkach, Ze zrusenim
nepravych ja, dospéjeme k dokonalosti. Co je nepravée ja?
VSechno, co nenalezi k pravému ja, vSechno, co pravé ja mylné
povazovalo za sebe sama. Provedeme-li pfi lepSim poznani Zivota
toto rozliSeni, zruSime nepravé ja. Nepotfebujeme se za tim
uCelem ani zvlasté vyvijeti. Abychom zrusili cit, Ze jsme télem
nebo mysli, musime se sami analysovat a snazit se zjistiti: "Kdo
jsem?" Jsem samostatna oddélena, jedine¢na bytost? Je-li takova
bytost, musim ji nalézti." Jde potom o to, jak ji nalézti. Jakmile
jsme to poznali, dosahli jsme cile, k vuli némuz jsme vstoupili na
duchovni stezku. Zrovna jako si musime vziti zrcadlo, aby nase
oCi mohly vidéti zrcadlici se obraz sama sebe, tak je utvofena také
cela lidska bytost - télo a mysl - za tim u€elem, aby v ni spatfovala
své pravé ja a poznala se jako nezavisla bytost. (12) Na stezce
zasvéceni musime meditaci a duchovnim poznavanim ziskati
schopnost stati se dokonalym zrcadlem.

Aby znazornili tuto mysSlenku, vypravéji fakifi a derviSové
historku o starém lvu, ktery na svém lovu v pousti uvidél mladého
lva, jak si hraje s ovcemi. Mlady lev vyrostl mezi ovcemi a neméel
proto nikdy pfilezitost poznati, Cim vlastné je. Stary lev ke svému
podivu zpozoroval, ze se mlady lev boji vl pravé jako ovce, a
kdyZ se jednim skokem ocitl uprostfed stada a zafval: "Stdj! Staj!"
- shazily se ovce zaroven s malym lvem spasiti se utékem. Aniz by
dbal na ovce, stihal stary lev mladého a kfiCel za nim: "Zastav se
prece! Chci s tebou mluvit." Mlady lev mu odpovédél: "Chveéji se,
bojim se té, neodvazuji se pred tebe predstoupiti." Stary lev fekl:
"Pro¢ tu pobihas s ovcemi? Jsi pfece mlady lev!" "Ne," odvétil
tento, jsem ovce. Tfesu se, mam strach z tebe. Nech mne na
pokoji! Pak ti dam volnost, ale napfed té vezmu s sebou a ukazi ti,
Cim vlastné jsi." S chvénim a strachem nasledoval maly lev
starého k jakési tuni. Tam jej stary lev pozadal: "Podivej se na
mne, a pak se podivej do vody na sebe! Nejsme si blizci. Nejsme
si podobni? Nejsi ovci, jsi téhoz rodu jako ja."

Celé naSe putovani po duchovni stezce nas uci osvoboditi
sveé nepravé ja od jeho klamu. Zniciti nepravé ja znamena zbauviti
jej klamu. (13) Jakmile se zbavi klamu, pozna svou pravou cenu.
Timto poznanim dosahne kralovstvi BozZi. V tomto poznani se
duSe znovuzrodi. Toto zrozeni ji otevie nebeskou branu.

Ma-li si duSe sama sebe uvédomit, nepotrebuje ani téla, ani
mysli. Jeji jsoucnost, jeji zivot nezavisi na mysli a télu, pravé tak
jako jsoucnost o€i neni zavisla na zrcadlu. O¢&i zaviseji na zrcadlu
jen potud, aby vidély zrcadlit svlj obraz. Bez zrcadla vidi oci
vSechno, ale samy sebe by nikdy nemohly vidét. Tak je tomu také



se schopnosti poznavat. Tato je tak dlouho neznatelna, dokud
sama nezacCne néco poznavat. Pak se teprve poznava. Basnicky
zalozeny Clovék, rozeny basnik, se pozna jako basnik az teprve,
kdyz své mySlenky napiSe a kdyZz mu verSe rozezvuci strunu v
srdci. V tomto okamziku pozna: "Jsem basnik." Az do té chvile je v
ném ulozeno basnické nadani, ale on o ném nevi. O¢i nezesili
tim, ze se divaji do zrcadla. Jen se dovedi, jak vypadaji,
pohlédnou-li na svuUj obraz v zrcadle. Je radostné poznavati své
schopnosti, nadani, vlastnictvi. V tomto poznani spociva téz cena
schopnosti. Nepochybné by bylo Skoda, kdyby si oCi muyslily:
"Jsme mrtvy jako toto zrcadlo," nebo kdyby pohlizely do zrcadla a
fekly si: "Existujeme jen v tomto zrcadle." Nepravé ja je tedy
nejvétsi omezenosti.

Pfipada-li dusi, Ze je oddélena od rlznych ostatnich bytosti,
pak se snad citi spojena s Bohem? Nikoliv, ani s Bohem se neciti
spojena. Jak je to mozné? Jak by mohla duSe, zaujata klamnou
predstavou, zfiti otevienu pFfehradu mezi sebou a svym
sousedem, jak by mohla takova duSe otevfiti hraz mezi sebou a
Bohem, kterou dosud neznala? Jedincova vira v Boha je pfece v
podstaté jen nazor vznikly u¢enim duchovniho, pak z toho, ze tak
je psano v Pismé a kone€né z toho, Ze nasi rodiCe fikali, ze je
Bdh. To je vSe. Takovy Clovék vi, Ze Buh nékde je, av8ak porad
trva nebezpeci, Zze zméni svou viru. A vzdaluje se bohuzel této
vife zaroven se vzrustem rozumu. Vira, které se vzdycky
nedokaze pfidrzet pouhy rozum, nikdy daleko Clovéka nedovede.
Smysl Zivota se naplni, pochopime-li tuto viru opravdové a
hluboce. V Gayan je psano: "Odhaliti dusi znamena objeviti Boha."

Neni pro dusi lehké, pfi smrti odloziti mysl a télo, pokud
Clovék béhem zivota nedokazal odloziti smutné, skliCujici a klamné
mysSlenky. Dojmy o minulém Stésti a utrpeni - predsudek a
nenavist, lasku a oddanost, vSechno, co se do nas hluboko vrylo -
pevné si podrzime v srdci. Pfipouta-li se ja k vézeni, jimz je
obklopeno, strhne toto vézeni s sebou. A je pouze jediny
prostfedek, jak se ho zbavit: prostfedek sebepoznani.

Ja nikdy nebude zniCeno, je jedinym, co Zije, je znamkou
vé&ného Zivota. V poznani ja tkvi tajemstvi nesmrtelnosti. Cteme-li
v Gayan, ze smrt umira a zivot Zije, znamena to, ze ja je Zivot, ale
onen klamny stav je smrt. Nepravé musi jednoho dne odpadnouti,
skuteCné bude neustale existovati. Stejné je tomu se Zivotem: Ja
je skute€né, zivé byti. Tato existence Zije. VSechno ostatni, co si
vypujcuje z ruznych urovni a sfér a v ¢em se ztratilo, vSechno to
od ného jednou odpadne. Pozorujme to na vlastni bytosti. Co ji
nepatfi, nezUstane v ni, ani v krvi, ani v zilach, ani jinde. Télo tyto



véci nechce podrzet, vylouCi je. A prave tak je tomu se kteroukoliv
sférou. Nepfijima, co ji nenalezi. VSechno, co je mimo ni, udrzuje
mimo sebe. (14) Co nalezi zemi, vrati se zpét zemi. DuSe to
vylou€i. A mluvime-li o zniCeni ja, je to vlastné jen otazka
vyznamu. V podstaté nejde o zniCeni, nybrz o odhaleni.

Mnozi lidé Ctou neradi buddhistické knihy, nebot nirvana se
v nich oznacuje jako "zniCeni". Nikdo nechce byt zniCen. A Clovék
se dési, kdyz Cte o zniCeni. Ale jde jen o slovo. Sanskrt ma pro to
krasné slovo, zni mukti. Sufisti jej jmenuji fana. Do ceStiny
prelozeno znamena "zniCeni", ale pravy jeho vyznam je: "jiti
mimo". Jiti mimo ¢i nevSimati si - ale ¢eho? Klamné predstavy,
ktera napred byla nutnosti, abychom dosli k pravému poznani.

XIl. Mysl a srdce
Ctyfi v&ci, vlle, rozum, pamét a mysleni, tvofi dohromady s

véci Ize dohromady oznadcit jako srdce. Chceme-li potom pfesné
oznaditi rizné &asti tohoto srdce, musime jeho povrchem nazyvati
"mysl|" a jeho hloubku "srdce".

Pfedstavme si toto srdce jako lampu, ktera se stane
rozsvicenim pramenem svétla. Mluvime o lampé, nemyslime-li na
svétlo. Jakmile se vSak rozsviti, zapomeneme na pojem "lampa" a
mluvime o svétle. Mluvime-li o duchu, nemyslime ducha bez
srdce, zrovna jako neminime svétlo bez lampy, nybrz svétlo v ni a
S ni. Spravné pochopeno znamena slovo "duch" vlastné jen
podstatu véci. Duch je prasvétlo a zivot, z néhoz vSechno
povstava. OvSem pouzivame slova "duch" také v jeho omezeném
vyznamu, jako tfeba svétlo je zaroven svétlem slunce, vse
pronikajici svétlo i svétlem lampy. My lidé prece jmenujeme také
jeden z télesnych organu v hrudi srdcem. Pro¢? Protoze &ast
masa a krve v nasich prsou je zvlast vnimava pro city. A protoze
nemuzeme pochopiti, Ze je mozné, aby se nalézalo srdce mimo
télo, predstavujeme si srdce jako Cast svého fysického téla.

Ja je oddéleno od shora uvedenych ¢&tyf vlastnosti - vdle,
rozumu, paméti a mysSleni. Ma se k nim jako palec k ostatnim
Ctyfem prstum. Vule, rozum, pamét a mysleni jsou Ctyfi vlastnosti.
Ja vsak je skuteCnost: vlastni tyto Ctyfi vlastnosti a obsahuje je v
sobé. A abychom je povazovali za néco od nich odliSného,
jmenujeme je ja.



Rozdil mezi myslenkou a pfedstavou je v tom, Ze pfedstava
je samostatné pusobeni mysli. Je-li naSe mysl jemné utvarena,
jsou jemné i naSe predstavy. Je-li tézkopadna, jsou takové i nase
predstavy. Je-li krasna, podobaji se ji i nase predstavy. Také
mySlenka je predstava, avSak Vuli nesena, ovladana a vedena
predstava. Nazyvame-li néjakého Clovéka uvazlivym a rozvaznym,
znamena to, Ze nemysli nebo nemluvi nebo nejedna pouze
impulsivné, nybrZz Ze za jeho jednanim je sila vlle a Ze stfezZi a
ovlada pusobeni mysili.

Jako se obvykle projevuje povrch srdce predstavami a
mysSlenkami, tak se da hlubina mysli - srdce - poznati city. Lze
rozeznavati devét hlavnich citovych skupin: radost, zarmutek,
hnév, vasen, soucit, oddanost, bazen, zmatek a Ihostejnost. City
se nedaji omezit na téchto devét. Ale i kdyz rozeznavame Cetné
city, dojdeme prece jen k témto deviti jasné rozeznatelnym
hlavnim citlim, které v Zivoté vnimame. Dale je Sest nemoci srdce:
vasen, hnév, zaslepeni, domyslivost, zarlivost a zadostivost nebo
chtic.

Srdce je jednim z tél duse - jejim prvnim télem, které ji
doprovazi daleko na jeji cesté, dokonce jesté pfi navratu domd.
Srdce je totéz jako andélské télo. Svét citd stoji vySe nez svét
mysSlenek, Ize dokonce fici, Zze v jisttm smyslu stoji blize srdce
dusi a mysl télu. DuSe vSak ziskava zkusenosti pomoci celé své
bytosti: télem, mysli a srdcem, podle existencni sféry, v niz se
nachazi.

Cim vice pfemyslime o srdci, tim vice poznavame, Ze jen
srdce muze néco fici o nasi osobnosti. Jen srdcem muzeme sami
sebe pocitovati, jen srdcem a co v ném je, dokazeme poznavat
sebe a Cim jsme. Jakmile jsme pochopili povahu, podstatu a
tajemstvi srdce, porozuméli jsme zaroven feCi celého vesmiru.
MuUzeme vnimati trojim zpusobem. PfedevSim povrchem mysli,
mysSlenkami. MysSlenka se projevuje nasi mysli urcitymi tvary,
liniemi a barvami.

Druhym zpusobem vnimame citem. Tento zplUsob vnimani
pochazi ze zcela jiné Casti srdce: z jeho hloubky, a ne z jeho
povrchu. Cim ma &lovék bdélejsi srdce, tim lépe vnima city jinych
lidi. Takovy Clovék je jemnocitny, nebot’ mysSlenky a city jinych jsou
mu zjevné. Kdo zije na povrchu, nevnima jasné city. Kdo Zije na
povrchu srdce, stoji na jiném vyvojovém stupni nez ten, kdo Zije v
hloubi srdce. Jinymi slovy: je rozdil mezi tim, kdo Zije ve své mysli
a tim, kdo Zzije v srdci.



Je vsak jesté treti druh vnimani: neprovadi se citem, nybrz
spiSe recCi, kterou bychom mohli nazvat duchovni. Pfichazi z
nejvétSi hloubky srdce. Je to hlas ducha. Nenalezi lampé&, nybrz
svétlu. AvSak v lampé se da zfetelnéji a jasnéji vnimat. Toto
vnimani lze nazvat intuici. Neni pro né vhodnéjsiho pojmenovani.
Chceme-li dokonce pochopiti zivot, musime v sobé vystihnouti
zivot. A teprve tehdy, kdyz jsme jej dokonale vystihli, mizeme si o
ném uciniti spravny usudek.

XIlll. Intuice

Intuice tryska z hloubky lidského srdce. Jsou dva druhy
intuice: jedna zavisi na zevnim vlivu, druha naproti tomu je na
veSkerém zevnim vlivu nezavisla. Prvni druh se jmenuje dojem,
druhy "intuice". Intuice jest jemna a tudiZz Zenska vlastnost.
Pochazi ze vnimavosti, a proto je zena svou povahou intuitivnéjsi
nez muz.

Casto slySime Fikati: "Tento &lovék d&la na mne takovy a
takovy dojem," a pfece neni toto tvrzeni niCim podlozeno. Kdo tak
mluvi, nebude snad moci udati zadny duvod, a pfece je jeho
dojem spravny. Jisti lidé a jisti narodové jsou svou pfirozenosti
intuitivni. Kdo je intuitivni, nepotfebuje Cekati, az jiného, jak se fika
prohlédne. Sta¢i mu k tomu jen okamzik. Jakmile pohlédne na
dotyéného Clovéka, vznikne v ném ihned dojem, ktery midzeme
prifaditi k prvnimu druhu intuice. ObyCejné maji intuici lidé
jemnocitni a klidné rozvazni. Tézkopadni a nestali lidé ji nejsou
schopni. Intuice je vyssi, jistym zplsobem Sesty smysl. Je
prapodstatou vSech smysld. Rekne-li nékdo, Zze néco pocitil,
neznamena to, Ze jeho cit vznikl z vécnych duvodu nebo
viditelného znameni.

Ona intuice, nezavisla na dojmech, je jesté hlubSiho razeni,
nebot v nas vznika tim zplsobem, Ze dfive nez néco chceme
uciniti, uz vime, jak to dopadne, dfive nez zaCneme néco
podnikat, uz vidime toho vysledek. Tato intuice je mnohdy druhem
vnitiniho vedeni, mnohdy vnitfnim varovanim. Jak ji vnimame?
Napred pocitem, ktery se Sifi po obzoru naSi mysli a sam si utvafri
obrysy, ¢imz se nam jeho naplh stava nazornéjsi. Nase mysl mu
pak dava tvar a koneCné se nam fecCi stane zcela srozumitelna.
Intuice nalezi tedy citicimu srdci.

Intuice se k nam obraci trojim zpUsobem, aby se nam stala
jasnéjsi a srozumitelngjSi: jako cit, jako predstava, jako slovo.
Nékdo slySi hlas intuice uz v jejim prvnim stadiu, vnima ji lehceji
nez jini. Takového Clovéka muzZeme nazyvati intuitivnim. Jiny ji



rozezna, kdyz se ohlasi v oblasti mySleni. Treti kone¢né ji muze
poznati teprve, kdyz je pronesena slovem. Dobfi, laskyplni lidée,
lidé Cistého srdce a dobré vale maji intuici. Intuice nema nic
spole¢ného s ucenosti. Nevzdélany ¢lovék muze byti intuitivngjsi
nez vysoce vzdélany. Vzdyt intuice lezi v upIné jiné oblasti naSeho
védeéni, pfichazi ze zcela opacné strany.

Intuitivni Clovék se Casto velice myli, chce-li svou intuici
spravné pochopiti, nebot’ intuice k nému pfichazi z jedné strany,
jeho mysl vSak reaguje z jiné strany, takZze on sam nedokaze uz
spravné rozeznavati. Povazuje-li plsobeni své mysli za intuici,
ztraci - jednou zklaman - viru v sama sebe a nedba uz na svou
intuici. Této pak nasledkem toho denné ubyva. Je mimoradné
tézké pochopiti spravné svou intuici, nebot v témze okamziku
pusobi dvoji zaroven: jednak intuice, jednak mysl. Je tomu, jako
by se pohybovaly dva konce hulky, jeZ je polozena pfes jinou
halku, nahoru a dold, aniz bychom zpozorovali, ktery konec Sel
nahoru napred a ktery pozdéji. Musime proto svou mysl| velmi
ostfe pozorovati, C€ehoz mlzeme dosahnouti dukladnymi
soustfedovacimi cviCenimi. Musime byti schopni pozorovati svou
mysl tak ostfe, jako pozorujeme bfidlicovou tabulku. A zatim co
pozorujeme svou mysl, musime se uzavfiti ze vSech stran,
abychom se mohli soustfediti jediné do svého nitra. Rozvinutim
koncentrace a uklidnénim mysli midzeme se naladit na vinovou
délku, potfebnou pro vnimani intuice. Téz nesmime ztratiti
odvahu, kdyz se jednou zmylime pfi odhadu intuice. Musime ji
dale sledovat, i kdybychom se méli stale myliti. Nebot sledujeme-li
ji neustale, prece jen dospéjeme k pravému jejimu pochopeni.

Impuls intuitivniho Clovéka je velmi Casto zplUsoben intuici.
Impuls neintuitivniho Clovéka naproti tomu muze pochazeti od
jinud, z povrchu. Impuls, vedeny intuici, je zadouci dobro. V
pfipadé impulsu chovame se jako vodou hnané stéblo slamy.
Stéblo obdrzi impuls, je-li hnano kupredu, né&jakou privalivSi se
vinou. Za spravny impuls sklidi ¢lovék uznani, za nespravny ale
pohanu. Kdybychom védéli, co zpusobuje impuls, dvakrate
bychom si rozmyslili, nez bychom dali na jevo své minéni.

Sen je jiny zazrak, projev nasi mysli. Ve snu je v ¢innosti
nejen mysl a mysSlenka, ale téz intuice. Intuice, které vznikaji v
bdélém stavu, povstavaji i ve snu a pak jsou jasnéjsi, nebot v oné
dobé je Clovék pfirozené soustfedén, protoze jeho oCi jsou pro
zevni svét uzavieny. Ale i zde se setkavame se stejnym
problémem: jakmile se vynofi z hlubin intuice, zdvihne se také z
povrchu pfedstava, a my neumime oboji rozliSit. Proto jsou mnohé
sny tak zmatené: v jedné Casti snu se vyslovuje pravda, druha



Cast je zmatena. Neni snu, ktery by nemél smyslu. Nema-li nic
spole¢ného s intuici, je to pouze samocinné pusobeni vSech véci,
které béhem denni prace prosly nasi mysli a rozvijeji se tu pred
nami automaticky jako film. Ale i to ma hlubSi vyznam, nebot’ na
platné nasSi mysli se nepromita nic, co by nezapustilo koreny,
nekvetlo a neneslo plody v nasem srdci. Je-li intuice ve snu v
cinnosti, vypravi nam sen véci z minulosti nebo pfitomnosti mozna
dokonce véci, které se chystaji v budoucnosti.

Vysoko stojici Clovék nema mnoho snd. Stejné malo snu ma
omezenec, jehoz mozek se nenamaha myslenim - je Stasten a
spokojen, aniz by se staral o mysSleni. A takovych lidi neni malo.
Casto se setkdvame s lidmi, pro né&Zz kazdé mySleni pfinasi
namahu, kterou si radéji chtéji useffiti.

Nase mysl zpétné pusobi na télo a télo zase naopak na
mysl. A tak je pfirozené, ze télesna porucha vrha stin na mysl a
muze v ni zpUsobiti stejnou poruchu. Stale se opakujici sny, v
nichz se nam zd4a, Ze se dusime nebo toneme a nemUzZeme ani
chodit ani mluvit, nepochazi jen z naseho zdravotniho stavu, nybrz
jsou zplusobeny v mysli utkvélymi dojmy. V takovych pfipadech jde
o druh duSevni poruchy, o nemoc mysli, z niz se musime vylécit.
Sny, v nichz Iétame, souviseji s biologickymi problémy. Dale jsou v
psychickém smyslu vyrazem stalé snahy dusSe, povznésti se nad
hranice, jimiz ji vézni pozemska jsoucnost. Létaci sny mohou téz
znamenat budouci cestu. A tanec duSe podnécuje Cloveka, aby ve
spanku zpival.

V nékterych snech jevi se vSechno obracené, zcela jako
néktera zrcadla tlustého Clovéka Cini hubenym, hubeného tlustym,
velkého malym a malého velkym. Také mysl se mlze ocitnouti ve
svem stavu, kde se ji vSechno jevi jako opak skuteCnosti. Je to
zpusobeno samotnou mysli. Je vSecka zmatena, zvlasté ve snu.
Mnohdy takovy sen ukazuje opak toho, co se stalo, co je a co se
stane. Kdo nerozumi této vlastnosti snu, mize si jeho pravy
vyznam vyloziti uplné opacné.

Symbolicky sen je dilem zjemnélé mysli. Zjemnéni nasi
mysli odpovida zjemnéni symbolu, kterym vyjadfujeme predstavu
nebo myslenku. Proto neni pro mystika tézké poznati vyvoj
Clovéka podle snu. Cim jemnéjSi a subtilngj§i jsou sny, tim
jemnegjsi a subtilngjSi je vyvoj. AvSak nezalezi jen na subtilnosti.
Téz jednoduchost ma cenu. Basnici ovSsem a hudebnici, myslitelé,
spisovatelé a vubec lidé s velkou predstavivosti maji podivuhodné

sny, jejichz nadhera je ve skvélé symbolice.



Jsou sny, které muzeme oznacit jako vidéni. Takové sny
jsou zrcadleni lidi, mysli téch lidi, svétu, existenCnich sfér, na néz
je zapojena nase mysl. Je-li naSe mysl napojena na zevni svét,
pak jsou také nasSe sny z toho zevniho svéta. Zaméfime-li mysl na
sebe, vynofi se vlastni myslenky. Naridime-li mysl na urcitého
Clovéka, pak se v naSich snech zobrazi tento ¢lovék a co v ném
jest. A obratime-li svoji mysl na urc€itou existencni sféru, zrcadli se
udalosti v této sféfe v nasi mysli. Snovy stav je totéz jako stav po
smrti.

Cim hloubégji vnikneme do problému, tim je nam jasnégjsi, ze
pozname tajemstvi Zivota teprve tehdy, kdyZz pochopime sen -
jeho podstatu, jeho mysterium, jeho povahu.

XIV. Inspirace

Inspirace je vyS$Si formou intuice: projevuje se jako
mysSlenka, jako uplné thema s variacemi, jako véta, z niz povstava
basen. Je to proud, proud zazraku a zmatkd. Opravdu inspirovany
Clovék - spisovatel, basnik, skladatel nebo jinak Cinny Clovék -
ktery dostal inspiraci, ma pocit uspokojeni ne se sebou, ale ze
ziskanych dard. Inspirace posiluje duSi, nebot ona touzi po
prameni, ktery k ni pfitékal a daval ji, ¢eho si od ného zadala.
Proto muzeme inspiraci nazvat odménou duse. Kdyz po néfem
bezvyhradné touzime, nejsme jesté dlouho schopni to skuteCné
dostati. Namahame-li se rozumové, nedokazeme proto jesté
basnit. Namahame-li se tfeba celé dny, neslozime proto jesté
hudebni skladbu. Takovym jednanim se nedospéje k inspiraci.
Kdo je klidny, kdo se nepta, co bude, tomu bude dana. Zajisté si
Clovék preje, aby néco obdrzel, horoucné touzi to dostati: a
dosahne inspirace, zaméfi-li svou mysl védomé nebo nevédomé
na Bozské. Vyplnéni tohoto prani je velkym zazrakem, takze
radosti z ného se nevyrovna zadna jina radost. V ni - extasi -
zaCina inspiraci otevirajici duch. Takova radost se da sotva
popsati. Je to oblazujici pocit, ktery nas naplni, jakmile svou mysl|
vhofime do mysli Bozi. Nebot' inspirace pochazi z Bozi mysli.
VSechno, co svétu zanechali velci hudebnici, basnici a myslitelé,
filosofove, spisovatelé a proroci, vZzdycky nas povznasi, ackoliv ne
kazdy z nas jejich dila chape dokonale a proto z nich nemuaze mit
dokonaly pozitek. | kdyz si dovedeme predstaviti, jakou musili
zazivat radost, schazi nam slova, abychom ji vyjadfili. V inspiraci
duch zacne pfemysSlet o BozZzim Duchu, jakmile se dostavila
inspirace.



Objevi se inspirace jako hotovy obraz, jako hotovy dopis?
Nikoliv! Umélci pripada, jako by nékdo ved! jeho ruku, jako by jeho
oCi byly zavfeny a jeho srdce otevieno. Néco nakreslil, néco
namaloval, a pfece nevi, kdo to maloval, kdo to nakreslil.
Hudebnikovi pfipada, jako by zpival, jako by nékdo zpival a jako
by staCilo jen napsat celou tu melodii, dokonalou pisen. A po
napsani je duSe prfivedena do vytrzeni. K basnikovi inspirace
prijde jako by mu nékdo diktoval a on jednoduSe jen psal.
Nepotfebuje se namahat myslenim, ani uzkostné oCekavati zda se
inspirace dostavi. (15)

Mnozi lidé zaménuji inspiraci se stykem s duchy. Ve védomi,
Ze nic z nich nepochazi, pfipisuji €innost inspiraci pristupnych lidi
néjakému duchu. Inspirace se vSak neda vzdycky vyloziti jako styk
s duchem. Samozfejmé, muze pochazeti téz z bytosti toho Casu
zijici na zemi nebo jiz zemrelé. Ale dokonala inspirace pochazi
vzdy z Ducha Boziho. Jediné Duchu Bozimu za ni nalezi Cest.
Kdyz je inspirace zprostfedkovana mysli na zemi Zzijiciho Clovéka
nebo duse v zahrobi, pfece i ta pochazi z Boha. Nebot' vSechno
veédéni a moudrost pochazi z Boha.

Inspirace muze povstati trojim zpisobem: pfedné tim, ze se
nachazime v pfitomnosti inspirovaného ¢lovéka, potom tim, Ze na
nas inspirovany Clovek mysli a kone€né, Ze je naSe srdce ve stavu
dokonalého klidu a ze do ného dospéje inspirace proudici srdcem
inspirovaného Clovéka. Chova se jako pfijimaci pfistroj: nékdy jej
naladime na urCity vysilaC, ktery wvysila hudbu, nékdy jej
nenaridime, ale pfesto zlstava pfijimacem. Viny hudby, jez
prochazeji aparatem, a na néz jsme jej nenaridili, neslySime. Ale
zvuk je presto v ném. Stejné se deéje pfi pfijimani inspirace ze
zminénych tfi pramena.

Inspirace se ubira riznymi cestami, podle toho, jak je srdce
namifeno na Bozského Ducha. Nékdo namifi srdce pfimo na
Bozského Ducha, nékomu pfipada Bozi Duch pfFilis vzdalen.
Zaméfi proto srdce na stfedisko, které je spojeno s Bozskym
Duchem, takze poselstvi Boziho Ducha pfijima jeho
prostfednictvim. VSechno v8ak pochazi z Ducha Boziho. Mylné se
poselstvi pfipisuje néjaké omezené bytosti, ktera neni nez stinem,
ktery nam zakryva Boha. Kdo si mysli, Ze k nému pfichazi néjaky
stary Egyptan ze zahrobi, aby jej inspiroval nebo ze néjaky Indian
jej vede po stezce, stavi mezi sebe a Boha zed. (16) BozZska
inspirace nejlehceji do nas vplyne, jsme-li prazdnou nadobou a
odlozime-li vSechnu pychu a domyslivost, nevédomosti, staneme-li
se prostymi jako dité, které je ochotno vSemu se nauciti, Cemu jej
uCime. Kdo se stane ditétem prfed Bohem, kdo touzi a snazi se,



aby jeho duse znéla hudbou, stane se pramenem Bozim. Z tohoto
pramene prysti Bozska inspirace, a kdo jej vidi, tomu se zjevi
krasa.

Jesté krok dale a Cclovék uz neni basnikem nebo
hudebnikem, uz neni filosofem, nybrz je nastrojem Bozim. Pak
zacne Bah k nému promlouvati vSemi vécmi, nejen zpévem nebo
hudbou nebo verSem, nejen barvou a svétlem - ne, vSim. Pak se
zacCina Clovék spojovat s Bohem ve vSech podobach. VSechno, co
vidi - nad sebou a pod sebou, po levici i po pravici, pfed sebou i za
sebou, nalezejici nebi nebo zemi - vSechno jej poji s Bohem. A
pak zacne s Bohem mluviti. Tento krok se jmenuje zjeveni.

Podani nam vypravi, ze Mojzi$S kdysi hledal ohen, protoze si
chtél upéci chléb. Tu spatfil svétlo na vrcholku hory a vystoupil na
vrchol, aby si tam opatfil ohen. Ohen v8ak se proménil v blesk.
MojziS nemohl snésti mocné plameny a vrhl se k zemi. Kdyz
procitl, zaCal mluviti s Bohem. Toto vypravéni je alegorické.
Znamena, ze Mojzis touzil po svétle, které mélo jeho zivotu dodati
silu. Ale na zemi, kde stal, nemohl ke svétlu dospéti, musel
vystoupiti do vysSich sfér, musel se vySplhati na vrchol. Tam nasel
nejen sveétlo, nybrz i blesk, jehoz jasnost nemél silu snésti, takze
se zhroutil k zemi. Co znamena tento pad? Zniceni, vyprazdnéni.
Kdyz MojziS dosahl tohoto stavu prazdnoty, zacalo jeho srdce znit
a spojilo se se vSemi vécmi tohoto svéta, s Bohem.

Poznamky prekladatelovy

1. Inayat Khan zde mluvi o styku s duchovnimi lidmi jako o
nejcennéjsi pomucce pro stejné zalozené lidi. U nas se tomuto
styku rozumi obycCejné tak, ze duchovné zalozeni lidé maji spolu
rozpravét o své duchovni cesté. Mohu ale sméle fici podle vyrok
Khanovych o jeho duchovnim vidci, se kterym malokdy mluvil o
duchovnich zalezitostech, Zze by Inayat Khan takovy diskusivni
styk nepovazoval za nejcennéjSi pomUcku na cesté k Bohu a ze
ma na mysli zcela jiny druh styku mezi duchovnimi lidmi. Daleko
vice nez feCi nebo psanym slovem, pomlizeme svému
duchovnimu bratru pfikladnym zpusobem Zivota a mérou a silou
uskute€néni duchovniho idealu. Setkame-li se s duchovné vyse
stojicim Clovékem, i kdyby nepromluvil, odnasime si nikoliv dojem,
ale jistotu, Zze néco vstoupilo do nas, citime se osvézeni a
podniceni k dalSimu boji za cil, za nimz i on jde. Nabudeme v jeho



pfitomnosti jistotu o vécech, o nichz jsme pfed tim pochybovali,
dobojujeme vitézné v jeho pritomnosti nékteré vnitini boje, které
by byly jinak jesté dlouho nedospély k feSeni. Otazky, které jsme
chtéli polozit, zamrznou na nasSich rtech a jsou podivuhodné
zodpovédény beze slov né&jak vnitrné do nas nastoupivsi novou
skute€nosti a novou zivou pravdou. Vim z vlastni zkuSenosti, oC
bych se byl pfipravil, kdybych byl v pfitomnosti takovych lidi kladl
otazky nebo mluvil. Na Stésti jsem pochopil, Ze se musim pred
nimi chovat tak trochu jako pfed tvafi Bozi. Musim miCet a pfijimat
vSechno, co jsou ochotni mi dat, a prfestoze si musim hluboce
vazit jejich slov, nesmim je ani na chvili povazovat za to nejvétsi,
co mi mohou dat. Bude snad dobre, kdyz si pfi té pfilezitosti
pfipomeneme, jak Kristus pochvalil Marii, ktera poslouchala slova
Paneé, v pravém slova smyslu zapomnéla na vSechny povinnosti
hostitelky a vystavovala se duchovnimu pfilivu, tryskajicimu z
Krista.

Nefikejme si, ze mezi sebou prfece nemame Krista ani
nékoho, kdo by se mu aspor rovnal, a proto se nemizeme stejné
chovat ve spoleCnosti duchovné zalozenych lidi jako Marie pfi
navstéveé Kristové. Kazdy z nas Krista bere a bez jeho dart a
milosti by nic nemél. Kazdy mame jen mali¢ko z ného, ale i to
mali¢ko je odrazem pravého Zivota a skute¢né pravdy. Chceme-li
to malo nékomu sdélit slovy nebo pismem, vzdycky si
uvedomujeme, jak nasSe vyrazové prostfedky ochuzuji ten zdroj o
jeho velikost, vzneSenost a silu. K tomu pfistupuje jesté
nedokonala mira pochopeni ze strany posluchaCe nebo Ctenare, a
tak se musime smifit s chabym vlivem takového zpusobu
pfedavani nabozZenskych zkuSenosti. Tato slabost je pochopitelna,
ponévadz vykladajici musi napfed vziti z nitra, pak musi prevest
abstraktni pravdu do konkrétnich slov a poslucha¢ nebo ¢tenar
musi udélati totéz zpétné: musi pfijmout do nedokonalych slov
pfeloZzenou pravdu a na to ji vloZit do nitra a posilit ji svdj vztah k
vnitfni podstaté. Slabost kteréhokoliv ¢lanku v tomto fetézu
predavani znamena velké znehodnoceni sily pronesené pravdy. o
co lepSi je z nitra pfijimat nitrem, umét nastavit své srdce. Pak
slova nemohou nic zkresliti, ba mohou odpadnouti. To je duch
Khanova poselstvi, tak si on predstavoval styk mezi duchovnimi
lidmi. O takovém styku pravil, Ze je nejcennéjSim pfFispévkem pro
naS duchovni vzestup. Duchovni pravda totiz nemulze byti
pochopena jen rozumem, ale celou osobnosti, i srdcem.

2. V Orienté dnes jako za dob Kristovych i podani sousta
hostitelem do ust pohosténého je pro hosta velkou cti. Hostitel mu
dava verejné najevo, jak si ho vazi. Vnitfnimu vyznamu takoveého



podani vSak v Orienté rovnéz dosud dobfe rozuméji. VSimnéme si,
jak zcela ve smyslu pochopeni Khanova Kristus pfi posledni vecefi
podal Jidasovi vlastni rukou sousto a myslenku, kterou mu chtél
predat, pfimo vyslovil: "Co cini$, ucifi co nejrychleji."(Jan XIlII,28)
Jidas se sice chystal zraditi Krista a vydati jej na smrt, ale nebyl by
se tak rychle rozhodl, kdyby mu byl Kristus s podanym pokrmem
nepredal také doCasnou moc nad svym télem. VSimnéme si jen
tak mimochodem, jak zlo na svété ma také mnohdy obrovskou
silu, jako by nadpfirozenou silu, avSak jen zdanlivé neomezenou,
nebot musi jednati co nejrychleji, a proto jedna daleko rozhodnéji
nez dobro. Jakmile vykona své dilo, zbude na bojisti zase jen bez
chvatu postupuijici dobro.

3. Neni pochyby o tom, Ze se Inayat Khan touto myslenkou
stavi prfedevsi proti zobrazovani Krista umirajiciho na kfizi. S
kfizem se setkal nutné v mnoha krestanskych domacnostech i u
cest a samozifejmé v katolickych chramech. Pravem si nebyl jist
tim, zda kfestané spravné chapou ten vzneSeny symbol nejvyssSi
obéti a lasky Bozi. Dokud kfestan nepronikne dosti hluboko do
smyslu kfize, nema pro ného ten vyznam, jaky ma mit. Pamatuiji si
z mladi, Ze pohled na kfiz ve mné vzbuzoval skliCujici dojem, nic
vic. Nepamatuji se, Zze by mi nékdo v mladi fekl, ze mu je kfiz
programem. RovnéZz pochybuji, Ze by byl mnoha kfestanim
programem. Stejné musel vidét véc Inayat Khan. Setkaval se
vSude s tajemnym a chmurnym symbolem kfiZze, ale nikdo mu
nefekl, pro¢ toho symbolu tak hojné pouzivame. Stanovisko
Inayata Khana jako mohamedana a citliveho Clovéka je tedy
pochopitelné. Nyni jesSté struCné pochopeni krestanské, jak
vyplyva ze slov Kristovych: Jezi$ fekl svym apostoliim, Ze nejvétsi
jeho poslani zaCina teprve po jeho smrti, nebot’ az bude povySen
(na kfFizi), potahne k sobé v8echny. Rovnéz fekl apostolum, Ze
teprve po jeho odchodu je zacne poucCovat Duch svaty, pomoci
néhoz pochopi vSechno, co do té doby nemohli pochopiti. Tyto
jeho vyroky Ize najit v evangeliu sv. Jana. Pfevedeme-li je potom
do symbolické mluvy JeziSovych podobenstvi o zrnu, které, pokud
nezemfe v zemi nevyda ze sebe rostlinu a plody. VSimneme-li si
Ze jimi chtél objasnit uz nikoliv jen svou smrt, nybrz pfimo
mystickou smrt Clovéka, jakozto nezbytny prostfedek ku zrozeni
ve vécnosti, tj. k mystickému znovuzrozeni. Nuze: "Zapfi sama
sebe, vezmi kfiz svlj a nasleduj mne", je kifestanuv program, z
néhoz nelze slevit a bez néhoz nelze dosahnouti spasy ani v
oblasti kifestanstvi ani v jiném nabozenstvi. Jen terminologie se u
riznych nabozenstvi liSi a mohla by budit domnéni, Ze jde o jiny
vyvojovy postup. Kfiz je tedy mimo ostatni pochopitelngjsi



symboliky znakem povinnosti kfestanovy ukfizovat v sobé lidské
(sobecky se hajici oddélenost od ostatnich tvorl a ovSem i od
Boha), a nastolit v sobé BozZské (stati se védomé nesmrtelny uz
zde na zemi). Je to program nikoliv posmrtny, ale pozemsky, a
proto se za néj modlime slovy Otéenase: "Pfijd kralovstvi Tvé."

ProC tedy neznazorfiujeme zmrtvychvstani, které je cilem a
znazornujeme smrt, kterd je pouze prostfedkem? Vedle jinych
dlvodu proto, Ze je v nasi moci vnitfné umfiti, a proto umirani
muze byti naSim programem, kdezto znovuzrozeni je nam pfi
takové smrti dano z milosti Bozi, takze nemuaze byti nasim ukolem
a programem, nybrz jen cilem, ktery plni Buh jako svUj nejvyssi
prislib, jenz kdy lidstvu dal slovy: "Nezrodi-li se kdo z vody a
Ducha, nevejde do kralovstvi nebeského." Miluje-li mne kdo.....
budeme u ného prebyvati," atd. Mysticka smrt je tedy podminka,
kterou mame splnit a k tomu je nam do vSech podrobnosti vzorem
Kristova smrt.

4. Téch nékolik slov pékné vysvétluje, ze jednak napred
existovala jen nerostna oblast, potom rostlinstvo a na konec
Clovék, jednak ze tiha zodpovédnosti vzdycky spociva na
nejvyspélejSim vyvojovém Cclanku a prfesouvala se z jednoho
clanku na druhy, kdyz nizsi ¢lanek dohral vedouci roli a na jeho
misto nastoupil novy a vysSSi. To dava zase tusit, ze ani ukoly
lidstva nebyly a nebudou vzdycky stejné, protoze ten vyvoj se jisté
nikdy nezastavil. Rozvedeno jesté dale, ani zadny Clovék v dnesni
dobé nema stejnych ukolu, protoZe je kazdy na jiném vyvojovém
stupni. Proto, chce-li lidska spoleCnost vnutiti vSem stejné mysleni,
znasilhuje vyvoj lidi a pfivadi je do nestésti (vidéno zevnima
oCima). To plati hlavné v oblasti viry nabozenské a politické
(ideologické).

5. Zde dava Inayat Khan €asteCnou odpovéd k tomu, proc
se najednou zacCnou zdat sny kazdému, kdo pojme negjaky
duchovni cil a pevné se ho drzi. Sny jsou potom také dukazem, Ze
Clovék na témze cili pracuje jesté na jiné urovni, nez na niz zacal,
a ze prave pro tuto souvislost se mu odtamtud dostava cennych
pokynd. U koho toto spojeni s vy$Simi urovnémi (tfebas i v jiné
sféfe) nenastane, ten prozrazuje, Ze jeho zajem je pouze
povrchni, ne dost pronikavy.

6. Této myslenky by si meli vSimnout vsSichni, kdo provadéji
mysticka soustfedovani jakéhokoliv druhu. Myslenka soustfedéna
na kterékoliv misto je nejsilngjSi ze vSech, protoze je v ni
obsazena veSkera sila mysli. Mysticky zak ma o tom dukazy,
protoZze hned zpocatku citi misto, kam se soustfeduje. To mu



umozni napred preloZeni pocitu télesnosti z celého téla do
jediného mista, na to z mista do bezprostornosti a posléze ze
stvofeného do Boha, tedy spoji se s Bohem za pomoci
soustfedéné myslenky. Jedina mysSlenka je schopna pfenésti se
pfes zdanliveé neprodySnou hradbu mezi stvofenym a
nestvofenym, ona jedina je bezpelnym pojitkem mezi nami a
Bohem. Je-li spravné vedena od konkrétniho k abstraktnimu a
spravné umisténa od jednoho mista az mimo prostor, nic se ji
nemuze postaviti v cestu, leda tékavost vlastni mysli a
neschopnost pojmouti tak vznesSeny ideal.

7. Necista mysl neni schopna pojmouti tak Cisty ideal jako je
Bdh a neni schopna touZziti po ném. Méla by byti tedy napfed
dokonale Cista? To neni mozné. Pro zaCatek staci, aby se dovedla
aspon pro okamzik svého upfeni na nejvyssi svij ideal oprostiti od
vS8ech svych Spatnosti, jednak od I|hostejného pristupovani k
takovému soustfedéni. Ma-li lidska mysl pfitahnouti mysl Bozi,
nestaci, aby daleko za sebou nechala vSechny necisté myslenky a
pfedstavy. Neni-li uz schopna touhy po Bohu, musi aspon
uzkostlive dbati posvatnosti okamziku modlitby nebo soustfedéni.
Musi v sobé projeviti veSkerou moznou uctu, jaka pfislusi
majestatu, k némuz se pfiblizuje. Kde neni touha po Hostu, tam
musi byti aspon uzkostliva a pecliva ucta ke vzneSenému Hostu.
Jediné timto druhem pozornosti se mysl stane schopnou zUstati
Cista aspon po dobu modlitby nebo soustfedéni. A potom plati to,
co fika Inayat Khan, ze stejné se stejnym se hleda a pfitahuje.
Cistota Bozi se prelije do Cistoty lidské mysli a naplni mysl tak, ze
na Spinu, ktera v ni dfive prebyvala, nebude uz misto - bude
zaplnéno Bohem. To je jedno ze spravnych vysvétleni, proC se
muze spravnou koncentraci mysli na Boha dosahnouti Cistoty
mysli i v dennim Zivot€¢ mimo soustfedéni, aniz by bylo tfeba
dlouhého predbézného cviku v Cistoté.

Tady je &ast vysvétleni nahlych zmén a obratld v Zivoté
hfiSnik(. Takovy nahly obrat vypada jako zazrak, ale kdybychom
méli moznost rozebrat tu chvili vnitfniho pfevratu, dosli bychom k
poznani, Ze hfiSnik byl upoutan néjakou vzneSenou myslenkou na
Boha nebo na cestu k nému a byl tak prekvapen jeji krasou,
velikosti, spravedinosti nebo Cdistotou, Ze zapomnél v onom
rozhodném okamziku na svou malost a Spatnost a naziral chuvili
bez jakychkoliv rozptylujicich mySlenek na pojatou ideu, byl ji
naplnén a kdyz se chtél vratit zpét ke svym hfichum, shledal, ze
uz v ném neni pro né mista, protoZze mezitim jej zcela naplinil Bah
svou milosti. Touto uvahou se nepopira plsobeni Uzasné milosti
Bozi, ale chce se jen dokazati, Zze milost Bozi neplsobi ani v



takovém okamziku néjak vyjime¢né. Jen nam schazi zpusob, jak
se ji otevriti. Kdo to dovede, plasobi u ného stejné, at’ je hfiSny
anebo mravny. Jest ovSem tfeba uznati, Ze hfiSnik ma obvykle
mensi nadéji oprostiti se od sama sebe nez Clovék mravny,
protoZze se neucil odfikani a oprostovani. Ale kategoricky se to
neda tvrdit.

ProC je schopnost vymazavati z paméti cokoliv tak cenna?
Mame-li se pfibliziti k Bohu, muzeme tak uciniti jen ve svém
védomi. NynéjSi naSe védomi neobsahuje pojem pfitomnosti
Boha, ponévadz je plno paméti nastfadanych predstav a
myslenek, které pravé vznikaji. V nasem védomi neni mista pro
Boha. Musime je umét vyprazdnit jednak od minulého obsahu a
pak od vznikajicich mySlenek, a teprve potom se muze dostavit
védomi Boha. Schopnost vymazavati z paméti je proto tolik cenna.
Znamena vymazavati z paméti zapomenout? Ne tak zcela:
znamena to v okamziku soustfedéni na Boha nedovoliti
vzpominkam nebo kombinacim vzpominek vstoupiti na mysl. Kdo
se pokusil o soustfedéni, vi, kolik myslenek se nahrne do jeho
mysli pravé v okamziku, kdy se ji snazi vyprazdnit. Ze slov
Khanovych vime, Ze je to pochopitelné, protoZze z paméti se nic
neztraci, jenze starSi myslenky jsou hluboce zahrabany pod
novymi v mnoha vrstvach. Teprve kdyz se zbavime povrchnich
myslenek, objevi se také to davno zapomenuté pamétni
harampadi. Clovék z toho byva zoufaly, nebot se mu zda, ze se
jeho mysl proti nému spikla. AvSak neni tomu tak. Bude-li vytrvale
v mysli odstupovat od vSech téch nejpodivnegji skloubenych
mySlenek a pfistupovati vzdy neunavné znovu k predmétu
soustfedovani (k Bohu), odklidi (vymaze) z paméti vSechny
zbyteCné myslenky a jeho mysl tak bude prazdna a tudiz schopna
pfijimati novy Bozsky obsah. Cim dokonaleji se vyprazdnime, tim
dokonaleji svou mysl otevieme Bohu. VedlejSim nasledkem
takového vymazani je také zmnohonasobena studijni (receptivni)
schopnost, nebot v mysli uz nepfekazi neuziteCné myslenky a
vzpominky.

9. Pravé minulda poznamka je dokladem toho, Ze kdyz
uvolnime svou mysl, hrnou se nam do védomi i vzpominky davno
zapomenuté. Soustfedéni na Boha se musi tedy skladat sou€asné
ze dvou cCasti: jednak z odpoutani mysli ode vSech myslenek,
nesouvisejicich s predstavou soustfedovaci, jednak z obraceni
mysli (touhy) k pfedmétu soustfedéni, k Bohu. Je-li néktera z
téchto dvou slozek slaba, koncentrace se nedafi.

10. Mame pfriklady ze Zivota svatych a nejsvétlejSi je priklad
tibetskeho svetce Milarespy, zZe néktefi z nich dokazali



poslechnout mistriv pfikaz, i kdyz vSechny rozumové divody byly
by se mely postavit proti poslusnosti. Vysledek byl vzdycky
podivuhodny. Objevil se jim vnitfni hluboky duvod mistrova
pfrikazu, tajny duvod Bozi, ktery svétsky Clovék, poslouchajici jen
povrchni rozum, nemuze znat. A protoZe tento tfebas jediny duvod
je Casti jedné velké Pravdy, kterou je Buh, objevili tuto lidé
odosobnénou poslusnosti celého Boha, a za odménu jiz s nim
neprestali chodit. (Viz Abraham obétujici z pfikazu Boziho svého
syna lzaka)

11. Cely tento odstavec vyZaduje si podrobnéjsiho
vysvétleni. Mnozi z nas jsou jisté opacného nazoru nez Inayat
Khan. Vnucuje se nam predevSim otazka, zda ma pravdu, ze dité
nema byti vychovavano k vlastni kritice. RodiCe, vychovatelé a
okoli ditéte je pfece muze také myliti. VétSina dospélych lidi, jimz
je svéfena vychova déti, ma stejné malo nebeského rozumu, jako
dité. Totiz obvykle nemaji Zadny. V Evropé malokdo totiz povazuje
za svou povinnost duchovné se pfipravit na otcovstvi a matefstvi.
O tom, kdo ma se stat otcem a matkou, rozhoduje u nas obycejné
jen, zda tu jsou hmotné podminky zaloziti rodinu (zdravi, penize,
touha po détech nebo jen chti€). O vychovatelské schopnosti se
nikdo nestara. Dité se mnohdy vlastnim usudkem uchrani pred
Spatnosti rodicu. AvSak vcelku ma pfece jen pravdu Inayat Khan,
a to potud, pokud chceme mit z ditéte duchovné vyspélého
Clovéka. Pak musime pohlizet na jeho duSevni vzrist jako na
pfipravku k duchovnimu zasvéceni. A jinak se na vychovu ditéte v
Indii nehledi. Pak ale neni zadoucno, aby dité pfiliS brzy ve vSem
jednalo samostatné. Davodu je mnoho. Kdyby se dité naucilo
predCasné prosazovati svou vili, nevychovalo by se v poslusnosti,
ktera je zakladni potfebnou vlastnosti pro duchovni vzestup. A
této vlastnosti se musi nauditi v zevnim svété, nebot nedokaze-li
poslouchati toho, koho vidi, jak potom bude schopno poslechnout
nékoho, koho nevidi. A pfece, nebude-li toho schopno, nemuze
ani o krok postoupiti na duchovni cesté. Na tento nedostatek
narazime téméf u vSech mystickych Zzaku. Mnozi z nas marné
hledame pfiCiny svych neuspéchld na duchovni cesté. Vymyslime
nové a noveé zduchovriovaci metody, ¢teme kdo vi co,
diskutujeme, schazime se, ale nevSimame si, Ze nam schazi
bezvyhradna poslusnost vldci, v nasem pfipadé Kristu. Pfebirame
si jeho pfikazy a dodrzujeme jen ty, které se nam zdaji byt
vhodné, nebo se ani nestarame, co od nas Kristus pozaduje.
Jsme jako ty déti, jejichz vychova se Inayatovi Khanovi nelibi.
Jsme samé pro¢, vSemu chceme rozumét, na vSechno chceme
mit samostatny nazor, ale ne proto, abychom dokazali dokonaleji
se fidit radami Kristovymi, jimz jsme porozuméli, ale abychom se



mohli spokojiti s timto porozuménim a domyslivé zlstat tr€et na
tomto stupni vyvoje. Duchovni vyvoj vSak ma dvé stranky, jak je
tfeba stale si opakovati:

1. viveka - schopnost rozeznavati
2. vairagja - zariditi se podle toho, co jsme
pochopili.

Zdalo by se tedy, ze je v nejlepSim poradku, uCime-li své
déti nejdfive, aby samy usuzovaly. JenZe nejsou-li ochotny napfred
ve v§em poslechnout svych vychovatelu a uditelt, nezbyva jim nic
jiného, nez aby samy vynalezly vSechno, co uz starsi lidé objevili,
ale v ¢em ony nejsou ochotny poslechnout. Toto velké zdrZzeni ma
také ten Spatny vychovny vliv, Ze takové dité je tézko pristupné
novym odliSnym myslenkam, nez k jakym se vypracovalo svym
myslenim. Proto by se mélo pfi vychove ditéte dbat toho, aby se
naucCilo poslusnosti zvlasté v raném veéku, kdy ma velkou
schopnost napodobovaci a vedle tvrdé a odporu plné hlavy, ktera
se mylné chape jako schopnost vlastniho usudku, neni schopno
samostatné usuzovat az na pfipady snadného logického usudku.

Sloviim Khanovym na konci odstavce mizeme rozumét tak,
ze JeziS Kristus musel Celit v sobé& boji pozemského s nebeskym
rozumem. Tento Khanlv dojem je objektivhé spravny. | vtéleny
Bdh se musi z lidstvi propracovavat ke svému BoZstvi. Protoze
vSak sestup Kristiv na svét byl dobrovolny a nikoliv nuceny, jako
je nas, nesmime ve vnitfnim JeziSové zapasu spatfovat néjakou
jeho lidskou slabost, nybrz pfiklad, ktery nam dal a o némz se
vyslovil jasné slovy: "Ja jsem cesta." Bez jeho pfikladu Stastné
vybojovaného boje o spojeni s Bohem Otcem bychom nevédéli,
jak bude vypadat nas vlastni zapas o duchovni poznani a jak si pfi
ném pocinat.

12. Tady by mohlo nastat nedorozuméni. V mnoha indickych
spisech se doCitame, ze pravé pocit oddelenosti stoji v cesté
nasemu duchovnimu poznani a zde na nas Inayat Khan chce,
abychom se poznali jako na niem nezavisla, oddélena bytost a
tak dosahli svého duchovniho cile. Ve skuteCnosti Inayat Khan
radi stejné jako indické spisy. Nejsme zavisli na nicem hmotném,
na svych citech a dokonce ani na své mysli. OvSem dokud tuto
zavislost citime, nemuzeme ji oddiskutovat ani sebeanalysou. Ta
je pouze jednou z pomucek. Povrchnimu ¢tenafi mozna uniklo, ze
Inayat Khan radil téz koncentrovat a meditovat, jinde radil
oprostovat se od svych pout. Nesmime tedy jedno pro druhé
zapomenout. Kdyby byl chtél radit jen analysu a sliboval si od ni
celé osvobozeni Clovéka, nebyl by psal o ostatnich metodach



vSechny zminéné pozadavky duchovni cesty, abychom se mohli
nadat uspéchu.

Jesté jednou jinymi slovy, rovnéz vzatymi z Indie: mé télo,
mé myslenky, mé city, to nejsem ja. To je "neja" Cili nepravé ja. Od
tohoto neja se mam citit oddélen. Jediné v tom smyslu jsem
oddélenou bytosti. Naopak nejsem vnitiné oddélen od Boha a od
svého pravého ja, prestoze nyni tomu klamu podléham. V tomto
smyslu jsem neoddélenou bytosti a dosavadni muj pocit
oddélenosti od Boha je zdrojem mé duchovni nevédomosti, vSech
mych utrap a nedostatku.

13. Také u nas - vlivem Spatné pochopeného indického
ucCeni o ztraté individuality pfi zazivani nejvysSiho poznani - vedou
se neplodné hadky o tom, zda mystik na vrcholu svého
duchovniho poznani a spojeni s Bohem zUstane sam sebou nebo
zda se rozplyne. Zda je vySSim stavem, kdyz na Boha patfi nebo
kdyz se bez rozliSeni v ném rozplyne. Duchovni vyvoj se vSak da
predvidati, i kdyz zazijeme jen jeho zaCatek, dovedeme-li jej
srovnati s duchovnim vyvojem jinych lidi. Vzdycky jde pfi ném o
jisty druh alchymie, o vnitfni pfeménu, transmutaci. Nikdy vSak
nejde o zniCeni néCeho a nastoleni jiného, nybrz o pozvolnou
pfeménu jednoho v druhé. Mystikové s vrcholnym poznanim, jako
byli tfebas mistr Eckhardt, Sri RamakriSna nebo Aurobindo Ghos,
nam svou existenci v téle za souCasného prozivani nejvyssiho
druhu spojeni s Bohem byli jasnym dikazem toho, Ze se
nerozplynuli, nybrz jen pfeménili. Bylo by blahové si mysliti, Zze v
tom rozplynuti jim branilo télo, a ze po jeho smrti teprve mohlo
rozplynuti nastat. Télo totiz uz za jejich Zivota zde na zemi davno
nebylo stfedem jejich existence (a v tom spocivala pravé jejich
promena), nebyli na ném vabec zavisli. Nemohla tudiz smrt téla
nic nového zpusobiti. Reknou-li Indové, Ze se rozplyneme v Bohu
nebo ze se uUplné zbavime individuality, neznamena to, ze
pfestaneme mit pocit existence. Podivame-li se kamkoliv kolem na
cokoliv stvofeného, vidime v tom pecCet osobniho Pusobeni
Boziho, zamérné mifeni k néjakému cili a ucelu.

Tvofit nemohla bytost neosobni a pfece nepochybujeme, Ze
tim Tvdrcem vesmiru je Buh, ktery je rovnéZz neosobni. Nemuze
byt rozdilu mezi neosobnim a osobnim Bohem, protoze v
duchovnu jediném panuje dokonala jednota. My jen nedovedeme
pochopit, ze takova jednota nezavini smazani souCasné existence
mnohosti, jako existence oceanu nezpusobuje zni¢eni fek a tim
meéneé spojeni fek s oceanem. Ma-li vyznam se pfit o to, zda ocean
muUze existovat jen proto, Ze je napajen desti a fekami, nebo zda
feky a desté jsou zavislé na existenci oceanu?



14. Velmi téZce neseme, Ze hmotna smrt je jakousi
neprodySnou sténou, prfes niz se nelze libovolné dostat.
StéZujeme si, Ze se nemluzeme stykat s mrtvymi prave tak jako se
Zivymi. AvSak toto zafizeni jako vSechno, co pochazi od Boha, je
velmi moudré. Na jedné strané tato absolutni oddélenost sfér ma
za nasledek, ze nase ja se ztotozni se sférou, do niz se uzavrelo
(se hmotou) a dlouho se z ni nedokaze vymanit. Na druhé strané
nuti tato jednostranné obracena pozornost naSe ja, aby se
nerozptylovalo, ba naopak aby se soustfedovalo na sféru, ktera je
mu zatim Zalarem. Tato soustfedéna pozornost napf. na hmotu,
zpusobi dfive nebo pozdéji vstup do nestvofeného, do Boha.
Tento druh pozornosti je totiz jednou strankou védomi Boziho, a
proto s jejim pfichodem pfichazi i uvédomeéni si Boha. A tak
mozno fici, ze bez klamného pocitu oddélenosti bychom nemohli
nakonec vubec dosahnout spojeni s Bohem. Klam pomaha k
dosazeni skute€nosti, prave jako zlo, chté nechté, pomaha dobru.

15. Bylo by snad dobré néco malo pfipojit o tom, jak se jevi
Cisté mysticka inspirace, nepodnécujici k uméleckému tvoreni.
Zcela tak, jak lici Inayat Khan uméleckou inspiraci. Neni tu rozdilu
v podstaté, jen v pfedmétu. Duch, upfeny na uméleckou Cinnost
vytézi z neprebernych (darll) pokladd Boziho Ducha to, co je mu
nejblizSi, kus Cisté umélecké krasy. Ale jak uz Inayat Khan fekl,
musi se pfitom nutné pozastaviti nad zdrojem této inspirace, musi
v té chvili prodélat velkou vnitfni zménu, pferod a nevédomé
pfiblizeni se k Bohu. Mystik naproti tomu touzi po spojeni s
Bohem, a proto se mu z oblasti Boziho Ducha dostava predevsim
stale vétsi jistoty, Ze Bdh v ném Zije a pusobi. Nastava v ném stav
objektivace, v némz se citi stale vice oddélen od své hmotné
stranky a stale vice spojen se svou duchovni podstatou. ProC se
kazdému dostava toho, po ¢em touzi? Dlvody jsou mnohé, ale v
teto poznamce stacCi promluviti o tom jediném. V oblasti Ducha
panuje nesmirna svoboda, vlastné jedina prava svoboda. Bih tam
nikoho nenuti, co si ma prat. Naopak zase zprostfedkovani onoho
inspirovaného poznani zevnimu védomi vzdycky se ubira cestami,
které jsou uz Clovéku bézné. Nic cizorodého se nedostava pfi
inspiraci do zevniho védomi. Inspirace je pouze nadmiru
vystupiované a netuSené krasné spinéni nejCistSich tuzeb
lidskych. PIni se jen dosavadni tuzby, ale Clovék ma dojem, ze se
splnilo daleko vice, nez po ¢em by vibec dokazal touzit, nefku-li,
co by si dovedl predstavit. To je velka odména od Boha za Cistou,
vytrvalou a velkou touhu. Odtud Kristova pfirovnani kralovstvi
Boziho k malému horéicnému zrnu, které vzroste ve strom nebo
maliCko kvasu, ktery zkvasi vSechnu mouku a k nasledkim



takového poznani slovy Kristovymi o kupci, ktery prodal vSechno,
aby mohl mit perlu atd.

16. Vzpomenme, Ze stejného minéni je moudrost ulozena v
pohadkach. Stafec, ktery Honzovi pomahal, si pfeje, aby mu
Honza za vSechno prokazané dobrodini stal hlavu. Teprve pak se
Honza vraci s princeznou ke krali.
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